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[NEPBLIHN J/IEHb
JHeprerHy
R — Macca Iumenbie Bemecrsa (r) ecKan Buramunni (mr) Munepanbubie Bemecrsa (Mr)
pet i NOpIMH I
) beakn  [PKupsr  |[Vraesoawi|  Kxau B1 C A Mg Ca P Fe
Jasrpax
114 Kawa pucosas ¢ Mmaciom 200 8.6 1,6 35,7 248 0,06 0,6 0,01 234 79,2 76,2 0,38
271 Kaxkao co crym. Monokom 200 3,78 3.91 6,04 154,15 0,02 0,46 0,02 23,6 143.,6 100 0,76
Xneb mueHUYHbIH 50 2,66 0,45 23.86 90 0.1 0 0 22,76 17.88 56,66 1,06
[pstauk 70 5.05 1.63 13,52 2477 0,09 0,27 0 0,2 30,75 0.5 0,44
DpyKThbI CBEIKHE (ATICIBCHH) 130 0.8 0 9.9 37 0,01 4.6 0 2,44 0.004 0 0,014
Hroro: 20,09 7,59 79,12 739,85 0,27 1,33 0,03 69,96 267,43 233,36 2,04
O6en
16 Canar u3 CB, Orypuos 100 1.2 14,2 6 158 0.01 5,1 0 3.89 16,2 18,9 0,45
63 111 co cB KanycTo¥ ¢ KypHICH 250 6.14 4,47 14,43 182,13 0.05 0,51 0,1 25,5 15.6 216 0,68
g7 | Meepensomipaes | oo | gz | s 33,58 148.6 0,08 0 0 8.5 10,6 46 0.8
MAacJIOM CJIHB
205 Konbaca orBapuas 60 6,62 16,04 1,57 118,2 0,035 0,175 0,02 9,38 10,15 23,1 0,995
300 Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 49.5 0 0 0 0,03 0.3 0.06 0,04
X71eh prKaHO-TIIICHHYHBIH 72 543 0.9 18.4 124 0,2 0 0 413 36,7 174,1 2,03
Xned mueHuYHbIH 70 5,33 0.9 30,6 106 0,2 0 0 45,53 34,66 123,3 2,13
274 Bymnouka ¢ npucemkoii 50 & 4,5 9,63 33.52 177 0,09 0,27 0 0,2 30,75 0,5 0.44
Hroro : 34,6 52,92 153,1 964,13 0,665 6,055 0,12 134,33 154,96 601,96 7,565
Hroro 3a 1ens: 54,69 60,51 232,22 1703,98 0,935 7,385 0,15 204,29 422,39 835,32 10,205
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BTOPOM JIEHb
Jueprerny
IMpuem mumm, Macca IMumesbie Bemecrna (1) ecKast Buravuuni (Mr) Munepanbubie Bemecrsa (Mr)
P nanmenoBanue 6noja 'IOI(J:;"" HERHOCTE
Beakn Kuper  |Yranesoast]  Kxai. B1 (& A Mg Ca P Fe
3asrpax:
53 SEFROASE AL G 200 7 7.9 24,7 294 0,37 2.5 0 25 150 30 0,6
BCPMHIICJILKO C MACJIO CJIMB.
iy | o pavmox co ooy | 2,4 36 27,9 74,8 002 | o046 | 002 | 236 143.6 100 0.76
MOJIOKOM
377 | BYTePOpoa c cripom ¢ macnom | 00l 509 1231 13,95 1547 0.11 014 | 082 63.86 201,16 | 119,73 1,26
CJIMBOYHbLIM

Badm 50 5,3 4.75 295 1833 0.11 0.26 0 0.2 37.99 0.5 0.87

DpyKThI CBEKHE (OaHAaH) 140 3.8 0 12,4 57 0,01 4.6 0 2,44 0,004 0 0,03

Hroro: 19,79 2856 | 96,05 706,8 0,61 336 | 084 | 11266 | 532,75 | 250,23 3,49

Ooen:
19 Canar w3 CB OMHIOP 100 1.8 0,2 6.4 164 0.04 15 0 12 26,4 15.6 0.54
67 | Y «monesoidy cxpynokt ¢ | 5, 6,44 747 14,43 121.64 0.05 0.51 0.1 25.5 1.56 216 0.68
TYLICHBIM KOHCCPB. MACOM
371 |PwOa orsapmas mpEmymenmAt] 0 8.53 9.1 0.2 116.8 0.06 22 0 216 3.6 221 0.8
C MAacCJIOM CJIHB

518 Kaprof)e:b 0TBApHOI 150 3,2 6.06 233 189 0,3 13,7 0 44,4 55.05 115.2 1.8
648 Kucem 200 1,36 0 29.02 73.6 0 0 0 0,9 0.9 0 0.07
X51eh prKaHO-IMIICHHYHBINH 72 5,43 0,9 18.4 124 0,2 0 0 41,3 36,7 174,1 2,03

Xo1e6 mmeHn b 70 5.33 0.9 30.6 106 0,2 0 0 45,53 34,66 1233 2,13

417 Byn0uka cro6Has c/c 50 5.3 4.75 29,5 63,3 0,11 0,26 0 0,2 37,99 0.5 0.87
Hroro: 37,39 2938 | 151,85 958,34 09 | 31,67 | 0,1 191,43 | 196,86 865,7 8,92
H10r0 3a iens: 57,18 | 57,94 247,9 1665,14 1,57 | 3503 | 094 | 304,00 | 72061 | 111593 | 1241
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TPETUH JIEHb
JHepreruye
Ne Hpuem mmmm, Macf::. IInmessie Bemecra (r) cKast Buramuunbi (mMr) Munepaibubie Bemecrsa (Mr)
pen | manmenosanne 6moxa lmp!‘ s
™ |Beaxn Kupbi Yriesoani Kxan. B1 C A Mg Ca P Fe
Jasrpax:
Kama rpeunesas
302 | paccwmuaras ¢ macnom | 200 10.8 10,2 49.2 297.4 0,01 0.61 0.02 80,9 80 154 2.4
CJIHB.
205 Konbaca orBapHas 40 6,62 11.44 1,57 229 0.004 3 0 1.6 5.6 8.42 0,126
294 S chxaponcc 200010 | 03 0 15,2 69,9 0 41 0 0,03 0,3 0,06 0,04
JIMMOHOM
Xned nuIcHHYHBIH 50 2.66 0,45 23.86 90 0.1 0 0 22,76 17.88 56.66 1,06
DpykThi ceskie (1610k0) | 140 1.6 0 6.8 37 0,01 4.6 0 2,44 0,004 0 0,03
Hroro: 20,38 22,09 89,83 686,3 0,114 44,61 0,02 105,29 103,78 219,14 3,626
Ooben
23 P 100 2,4 7.6 13 89.4 0,03 16,2 0 13 16,6 16,9 0.5
CBCKJIBI
56 s 250 2,45 4.89 15,7 121 0,02 1402 | o001 46,2 20,3 129 2.8
0000BBIMH H3/1. ?
534 17108 ¢ KypHLCH 200 10,5 9,12 11.84 293 0,035 0,175 0,03 9,38 10,51 23:1 0,95
283 | Kommnor u3 cyxodpyxros | 200 0,36 0 212 88.5 0 0.5 0 0 116.8 0 0.66
Xneb prraHO-NMIICHUYHBIH 72 5.43 0.9 18.4 124 0.2 0 0 45,53 34,66 123.3 2,13
X0 MImeHAYHbIH 70 5,33 0,9 30,6 106 0.2 0 0 413 36,7 174,1 2,03
[THPOXKOK C LM 90 5,05 9.63 33.52 57.7 0.09 0,27 0 0,2 30,75 0.5 0,44
Hroro: 31,52 33,04 144,26 879,6 0,575 31,165 0,04 155,61 266,32 466,9 9,51
Hroro 3a ieun: 51,9 55,13 234,09 1565,9 0,689 75,775 0,06 260,9 370,1 686,04 13,136
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YETBEPTBIN JIEHb
ueprern
No | — Macca Immessie Bemecrsa (r) YecKas Buramunsr (mr) Munepaibubie Bemecrsa (mr)
nopuMn HEHHOCTh
pen nanmenosanne 6.m0xa ®
Beakn  |Kupni :lulcnou Krau. B1 C A Mg Ca P Fe
3asrpak
103. | *amw Goapexas comenmanc| ., 5 1.8 34,1 348,6 0,06 06 | ool 234 75,2 76,2 0,38
H3IOMOM)
377 byrepoponc ewpomc I o001 500 | 3 1395 | 1547 0.11 0,14 | 082 63.86 | 20116 | 119,73 1,26
MAaCJIOM CJIHBOYHBIM
693 Kakao co crym, momokom 200 3,78 3,91 6,04 174.5 0,02 0.46 0,02 23,6 143.6 100 0,76
Horypr 2.5 % 120 4.4 2.3 13.4 58.4 0.41 0.6 0 2,44 0,004 0 0.03
Hroro: 13,87 15,02 54,09 677,8 0,19 1,2 0,85 110,86 419,96 295,93 24
Oben
71 Bunerper oBouHo# 100 1.4 0.1 6.8 102 0,05 0.51 0.1 25,5 16,2 216 0,68
65 PacconbHuk ¢ kypuucit 250 2,06 5.7 10.62 100 0,02 21,8 0.01 28,5 18,7 97 1
227 MakapoHHsI OTBapHbIC 200 6.8 12,1 45.6 1373 0,08 0 0 8.5 10,6 46 0.8
451 Kornera mscuas 100 10,68 11,75 5,74 247 0.05 2,5 0,01 14.6 21,2 90 1,5
265 Coyc 25 0,54 3,67 5,24 26 0 0 0 0 0 0 0
648 Kucem 200 1,36 0 29,02 73,6 0 0 0 0,9 0,9 0 0.07
Xneb prKaHO-TIICHHYHbIH 72 543 0.9 18.4 124 0,2 0 0 45,53 34,66 1233 2:13
Xneh nmueHHYHbIIT 70 5.33 0,9 30.6 106 0,2 0 0 413 36.7 1741 2.03
417 Bynouka «(paniysckasn» 50 53 2,75 29,5 83.3 0,11 0,26 0 0,2 37,99 0.5 0,87
Hroro: 38,9 37,87 181,52 999,2 0,71 25,07 0,12 165,03 176,95 746,9 9,08
Hroro 3a nenn: 52,77 52,89 235,61 1677 0,9 26,27 0,97 275,89 596,91 1042,83 11,48
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MSATHIN JIEHb
Macca i
Ne per Ipuem nnimm, HaMMEHOBaHNE —— umessie Bemecrsa (1) qccxatl Buramuusi (mr) Munepajibubie pemecTsa (mMr)
RS (") |Beaxn  |Kupor NG Kxau. B1 C A Mg Ca P Fe
3asrpax
Ry et | aaans | 8s 1.6 35,7 2983 0,06 06 | 001 | 234 75.2 762 0,38
MOJIOKOM
294 Yaii c caxapoM ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0 15 78 0 0 0 0,03 12,53 0,06 0,04
Xneh NImeHUYHbIH 50 2,66 0.45 23.86 90 0.1 0 0 22,76 17,88 56,66 1,06
Ileuenne caxapHoe 50 212 0.9 15,4 96,2 0,085 0,45 0.06 14,43 10,2 94,95 0,72
DpyKThbI CBEIKUC (ATCILCHH) 130 0.8 0 9.9 37 0,01 4.6 0 2.44 0,004 0 0,03
Hroro: 8,66 2.9 89,96 562,5 0,245 1,08 0,07 60,62 115,81 227,87 2,2
Oben:
Canar u3 MOPKOBH C si00KaMH 100 1.3 0,1 91 Lo 0,03 16,2 0 13 6.8 16.9 0,5
ge §Pummcen onmenssi [ oot |- g 747 | 1443 | 12164 | 005 051 | o 25.5 156 216 0.68
KOHCEPB. MACOM
518 Kaima rpeunesas ¢/m 180 435 9 24.6 157,1 0.3 38,7 0 44 4 55,05 115,2 1.8
437 [yjst MsICHO# ¢/c 100/40 11,68 14,21 6.74 231,53 0,05 29 0,01 14.6 21,8 100 15
294 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 49,5 0 0 0 20 40 0 0.4
X71eh prKaHO-NIICHHYHbBIH 72 543 0.9 18.4 124 0,2 0 0 45,53 34,66 123,3 2,13
Xned nmueHHYHbIIH 70 5,33 0.9 30.6 106 0,2 0 0 41,3 36.7 174,1 2,03
312 Bynouka romaniuss 50 2.2 0.9 15.4 106,2 0,085 0.45 0,06 14,43 140,2 94,95 0,72
Hroro: . 36,93 33,48 134,27 970,97 0,915 58,36 0,17 218,76 491,21 840,45 92,76
Hroro 3a jenn: 45,59 36,43 224,23 | 153347 1,16 59,41 0,24 279,38 607,02 1068,32 11,96
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HIECTOM JIEHD
Macca :
Mpuem o, Mumessie Bemecrsa (r) eckas Buramuuei (Mr) Munepanbubie Bemecrsa (Mr)
Ne pen NOPIHH
naumenosanue 6.0 3 YTTCRUT
(1) |Beaxn  [Knpwi Kxau. B1 C A Mg Ca P Fe
3anrpak
0 ““"-‘::i":;:a WOREESY 20000 | sm2 | 362 30 375 0,01 061 | 002 | 232 732 45 0,34
283 Komnor u3 cyxo(pykros 200 0,36 0 21,2 108,5 0 0,5 0 0 116.8 0 0.66
Xned nmucHuHbIH 50 2,66 0,45 23,86 90 0.1 0 0 22,76 17,88 56,66 1.06
Sitno orBapHoC 40 9,7 9.3 0.3 172 0 0 0 = 25:3 0.08 1,15
OpykThi CBOKHE (Ganaw) 140 3.8 0 12,4 57 0,01 4.6 0 2,44 0,004 0 0,03
Hroro: 14,54 937 75,36 745,5 0,11 1,11 0,02 51,66 233,18 101,74 321
06en
19 Canar u3 CB. Orypuos 100 1,2 0,2 6 1073 0,01 =l 0 3.89 16.2 18.9 0.45
124 ) Consnxa c konbacoii co cmer | 250/25/15 2,09 6,33 10,64 238 0,05 71,9 0 43 82,6 116 2.
206 || Hepmosmo-nomanmeng ¢ | gonue | joss | 1733 | 5203 257.5 0,05 2,5 0,01 14,6 218 100 L5
MSACOM TOBSDK
294 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 49.5 0 0 0 0.03 0,3 0,06 0,04
X11eh pAaHO-TIIICHHYHBIH 72 543 0.9 18,4 124 0,2 0 0 45,53 34.66 123.3 2,13
Xneh MuCHUYHbIH 70 3,33 0.9 30,6 106 0,2 0 0 41,3 36,7 174,1 2,03
324 ITuposxok ¢ Mscom 90 5,05 9.63 33,52 117,7 0,09 0,27 0 0,2 30.75 0,5 0.44
Hroro: 31,84 35,29 136,29 1000 0,6 79,77 0,01 148,55 223,01 532,86 9,29
Hroro 3a iensn: 46,38 44,66 211,65 1745,5 0,71 80,88 0,03 200,21 456,19 634,6 12,5
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CEJAbMOJi JIEHD
Juepreruy
Mpuem numg, Macca IInmenwie Bemecrsa (r) ecKas Buramnubr (mr) Munepaibubie Bemecrsa (mr)
M pen Hanmenosanune 6.mojxa wepIRe LCUHOCTE
(r) beaxn  XKupsi Yraesoas1]  Kkau B1 C A Mg Ca P Fe
Jasrpax
103 1" PwaOospexad comenmaxcl ., 5 1.8 45 2876 0.06 0.6 0,01 23,4 75.2 76,2 0.38
H3KOMOM»
377 Byrepbpoa ¢ maczom 5010 | 2,79 ()| 13,95 1247 0.1 0 0.4 25,16 19,73 56,86 1,06
CIIHBOYHBIM
648 Kucens 200 1,36 0 29.02 73,6 0 0 0 0,9 0,9 0 0,07
TMpssmk 70 5,05 1,63 13,52 2477 0,09 0,27 0 0,2 30,75 0.5 0.44
DpyKThI CBEIKHE (10710K0) 140 1,6 0 6.8 37 0,01 4.6 0 2,44 0,004 0 0,03
Hroro: 14,2 11,14 101,49 733,6 0,25 0,87 041 | 49,66 126,58 | 133,56 1,95
Ooen
16 Canar w3 CB. KanyCThI 100 14 5.1 9.6 64.2 0.01 5.1 0 3,89 38 18.9 0.45
48 Cyn saprofeanmsi c 250 9,76 6.82 19.01 158,1 0,02 21,8 0,01 28,5 18,7 97 1
MSICHBIMH (DpPHKaICIbKAMH
212 Kypuua 3ancucuas 100 6,62 16,04 1,57 251,63 0,035 0175 | 0.03 9,38 10,51 123,1 0.95
997 | Maxapommm omsapmec |, 5.18 6.78 33,58 148.6 0,16 0 0 17 21.2 92 1,6
MAacCJIOM CJIMB
e — 543 0.9 18,4 124 0.2 0 0 45,53 34,66 1233 2,13
X166 MueHHHbI 70 |.533 0.9 30,6 106 0.2 0 0 413 36,7 174,1 2,03
294 Uaii ¢ caxapom 200 0.2 0 15 49,5 0 0 0 0,03 0,3 0,06 0,04
311 By 10uKa «BAHHIbHAS 50 12 0,24 9.24 95.6 0,04 0 0 5.6 8 26 0.4
Hroro: 3512 | 36,78 137 997,63 0,665 | 27075 | 004 | 151,23 | 168,07 | 654,46 8,6
H1010 32 1eHb: 4932 | 4792 23849 | 173123 | 0915 27,945 | 045 | 20089 | 294,65 | 788,02 10,55
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BOCbMOM JIEHb
JHEpPreTHY
Mpuem mmmm, Macca IImmnesbie Bemecrsa (r) ecKas Buramuner (Mr) Munepansusie Bemecrsa (mr)
o nanmenosanne 6.101a "0'".["" LCUUCLL
) Beaku | 2Kupsi YrueBoanl Krxan B1 C A Mg Ca P Fe
3asrTpax
sy | Remenemaasemane § oy | esy 8.61 11,92 313,24 0.06 0,66 0 2,9 229.8 128 4 0,42
MACJIOM CJIMB
X1ed nIeHHYHBIH 50 2.66 0.45 23,86 90 0.1 0 0 22,76 17,88 56.66 1,06
294 Yaii ¢ caxapoM ¢ THMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 0 41 0 0.03 0,3 0,06 0.04
Badgu 50 5.8 6.3 23.6 1833 0 1.45 0.03 21 186 138 0.15
l;lor}’pT 2,5% 120 44 2.5 13.4 58.4 0.41 0.6 0 2.44 0,004 0 0.03
Hroro: 14,97 15,36 74,58 646,54 0,16 43,11 0,03 46,69 433,98 323,12 1,67
Ooben
23 | Canar u3 OTBapHOI CBEKIIbI 100 24 7.6 13 102,2 0,03 16,2 0 13 16,6 16,9 0.5
56 g T 250 | 2.45 4.89 15,7 121 0,02 14,02 0,01 46,2 20,3 129 ]
BCPMHILCITBIO
sig | FESSTMEIOLG NachoM 200 | 3.88 5,08 24,7 212.9 0 0 0 40,5 75 0 0.82
CIIHBOY.
205 Cocucka oTBapHas 100 6.62 16.04 1.57 156,94 0,035 0.175 0,02 9,38 10,15 23,1 0.995
265 Coyc 25 0.54 3.67 5.24 26 0 0 0 0 0 0 0
X7neb prKAHO-TIIICHHYHBIH 72 5,43 0.9 18.4 124 0.2 0 0 45,53 34.66 123.3 2.13
283 X71e0 MuecHHYHBIH 70 5,33 0,9 30.6 106 0.2 0 0 413 36.7 174.1 2,03
330 Bynouka ¢ noBHa1Iom 50 9.8 6.3 31,6 69.8 0 1.45 0,03 21 186 138 0.15
Hroro: 36,45 45,38 140,81 918,84 0,485 31,845 0,06 216,91 311,91 6044 9,425
Hroro 3a 1enn: 51,42 60,74 215,39 1565,38 0,645 74,955 0,09 263,6 745,89 927,52 11,095
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JAEBSITBINA JIEHL
T
Macca IInmesnie Bemecrsa (r) HYECCKas Buramuner (mr) Munepanbnbie Bemecrna (mr)
Ne | TIpuem NHINH, HAUMCHOBAHHE
nopumn "
pen Ounoa
™ |Beaxn Kupei Yraesoasr | Kkad. B1 C A Mg Ca P Fe
Jasrpax
52 Cy1 MOJIOUHBIH PHCOBBIIE 250 6.2 7,9 23.28 2798 0,37 125 0 25 150 30 0.6
377 | BYTePOpoA ¢ chipom u maczom 50/1010]  5.09 9.31 23,95 154,7 0.11 0.14 los82] 638 | 20116 | 11973 1,26
CITHBOYHBIM
693 Kakao co CIVIIl, MOJIOKOM 200 3,78 3,91 6,04 174.5 0.02 0,46 0,02 23.6 143.6 100 0,76
DpPyKTHI CBEKHE (ancnbcun) 130 0.8 0 99 37 0.01 4.6 0 2.44 0,004 0 0.03
Hroro: 15,07 21,12 53,27 609 0,5 73,1 0,84 112,46 494,76 249,73 2,62
Obey
19 Canar u3 cB orypuos 100 1,2 14,2 6 158 0.01 5.1 0 3.89 16,2 18,9 0,45
72 |CYM Kaprodebibiii ¢ puibHbMK 250 6,22 8.21 18,39 172 0,2 215 003 | 282 18.5 153.62 1.1
KOHCEPBAMH
302 [aima rpeunesas pacohimaras ¢ 200/10 7.8 12,2 492 197.1 0,01 061 |oo2| 809 80 154 2,4
MAcCJIOM CIIHB,
Iyustion msicoii ¢f/c 100/40 11.68 14,21 6.74 191.5 0,05 25 0.01 14,6 21.8 100 |
283 Komnor u3 cyxoppykros 200 0.36 0 212 88.5 0 0,5 0 0 116,8 0 0,66
X71e6 pPrKAHO-NIICHUYHBI 72 5,43 0.9 18.4 124 0,2 0 0 45,53 34,66 1233 2,13
Xneb nmmeHuuHbIH 70 5.33 0,9 30.6 106 0,2 0 0 41,3 36,7 174,1 2,03
343 [Tuposkoxk ¢ KanmycTrou 90 5,05 4,63 33.52 57 0.09 0,27 0 0,2 30,75 0,5 0.44
Hroro: 43,07 55,25 184,05 1094,8 0,76 30,48 0,06 214,62 355,41 724,42 10,71
Hroro 3a genn: 58,14 76,37 237,32 1703,8 1,26 103,58 0,9 327,08 850,17 974,15 13,33
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JIECATBIN JIEHb
JuepreTHy
Ne TIpHeM M, HAHMEHOBANNE Macca IMumenbie Bemecrsa (r) ecKas Buravunbi (Mr) Munepaibibie Bemecrsa (Mr)
o finona 7 e
beikn Kupbi : Kxau. B1 ¢ A Mg Ca P Fe
3aBTpaxk
K y -
ARTCPRNICIEIR MOBSHIAL bnons] 1604 18,51 21,86 307 022 | o61 | 002 | 208 283 4 23.9 0,4
MACJIOM CJIHB.
X1eO MImeHWYHbIH 50 2,66 0,45 23.86 90 0.1 0 0 22,76 17.88 56,66 1.06
ITeycHne 80 9.8 6.3 23.1 168 0 1.45 0.03 21 186 138 0,15
b4y, I ROUSHRER SAMIONCO G | gy 2,4 3,6 27.9 74,8 002 | 046 | 002 | 236 143.6 100 0,76
MOJIOKOM
OpykThl CBEKHE (OaHAH) 140 3.8 0 12.4 57 0.01 4.6 0 2,44 0.004 0 0,03
Hroro: 30,9 28,86 96,72 6398 0,34 2,52 0,07 69,44 630,88 318,56 2,37
Ooben
19 BuHErpeT OBOLIHO¥ C/M 100 1.8 8,21 6.4 64 0,04 15 0 12 26.4 156 0,54
67 PacCOIbHHK C TYIICHBIM MACOM 250 6.44 7.47 14,43 121,64 0,05 0,51 0.1 25,5 156 216 0.68
[1;10B u3 OTBAPHON TOBAIHHbBI 200 172 8.4 12.8 224 0,06 4.6 0,2 354 146.2 1803 0,29
294 Yaii ¢ caxapoM C JJHMOHOM 200 0,2 0 15 60 0 41 0 0,03 0,3 0,06 0,04
XneO prKaHO-TIICHAHbBIH 72 5.43 0.9 18.4 124 0,2 0 0 45,53 34,66 123,3 2.13
X1eb nmmeHUIHbIH 70 5.33 0,9 30.6 106 0,2 0 0 41.3 36,7 174,1 2,03
417 Bynouka canobuas c/c 50 5.05 4,75 29,5 433 0,11 0,26 0 0,2 37,99 0.5 0,87
Hroro: 41,45 30,63 127,13 742,94 0,66 61,37 0,3 159,96 438,25 850,26 6,58
Hroro 3a nenn: 72,35 59,49 223,85 1382,74 1 63,89 0,37 2294 1069,13 1168,82 8,95




[Toacuer nuIEBOii 1 IHEPreTHUECKOl neHHocTH nuTanus aereii ¢ OB3

B Bo3pacre ¢ 11 xo 18 ner 3a 10 aueii

Inmesbie Bemecrsa (XMMHYCCKHIT Jueprernecka
Mpuem mumm cocras), r 1 EHHOCTS
DesIkn KHMPbI yYrieBojabl
HUroro B 3aBTpax 3a 10 aneii 172,47 | 162,06 810,47 6747,69
Cpeanee AHeBHOE 3HAYEHHE 3ABTPAKA 17.25 16,21 81,05 674,77
Hroro B 0bex 3a 10 quei 367,27 | 390,02 1490,28 9526,45
Cpeanee qHeBHOe 3HaueHHe obega 36,73 39,00 149,03 952,65
Uroro 3a 10 aueii: 539,74 | 552,08 2300,75 16274,14
Cpeanee 3nauenue 3a 10 gnei 54,0 55,2 230,1 1627,4
‘ HOPMA NpPH o0 Y% (2-X pazoBoe NUTAHHE) 54 55,2 2298 16278 1
benkn Kupsi Yraesoani
[cooTnomenne ot KATOPHHHOCTH Yo 13,3 30,5 56,5 |
HOPMA COOTHOLUEHHSI 10-15% | 30-32% 55-60%
Bur. C (B npoayxrax) Ca P coorn. Ca/P
Bcero 3a 10 gueii 355,12 6142,06 9241,55
cpeanee 3navenne 3a 10 aueii 55,5 614,2 924,2 1,5
Hopma npu 60 % (2-x pazoBoe nuranue) 42

25%
25
35%
35

HOpMa 3aBTpak
pakr

HOpMa obep
cakr



