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1. Общие положения 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - АООП УО) 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образова-

тельного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) и ФООП УО. 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающих-

ся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный прика-

зом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 

1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный N 35850). 

В соответствии с ФАООП УО образовательные организации самостоятельно разра-

батывают и утверждают адаптированную основную общеобразовательную программу. 

         Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией 

(федеральный учебный план, федеральный календарный учебный график, федеральные 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный 

план воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

― это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся 

с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта (далее ― Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей ос-

воения содержания образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=175316&date=13.01.2023&dst=100013&field=134


 

 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и по-

ведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе фор-

мирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвое-

ние некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социаль-

ной успешности. 

В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);  

принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

принцип практической направленности, предполагающий установление тесных 

связей между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения 

практико ориентированных задач; 

 принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) 

и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

онтогенетический принцип;  

принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав;  

принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением;   

принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьей. 



 

 

 

2. Целевой раздел 

2.1. Пояснительная записка 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

включает целевой, содержательный и организационный разделы. 

АООП УО (вариант 2) с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

в том числе глухим, слабослышащим и позднооглохшим, слепым, слабовидящим, с нару-

шениями опорно-двигательного аппарата, с расстройствами аутистического спектра. 

Цель реализации АООП УО (вариант 2) образования обучающихся с умеренной, тя-

желой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелы-

ми и множественными нарушениями развития- создание условий для максимального удо-

влетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной орга-

низацией АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

овладение обучающимися с  умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями разви-

тия  учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их лич-

ности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), 

в соответствии с принятыми в семье и обществе духовнонравственными и социокультур-

ными ценностями; 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития с учетом их особых образо-

вательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умеренной, тя-

желой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелы-

ми и множественными нарушениями развития, через организацию их общественно полез-

ной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художе-

ственного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спор-

тивных, творческих соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных пред-

ставителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды. 

 



 

 

2.2. Общая характеристика АООП УО (вариант 2), разработанной с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Организация должна обеспечить требуемые для обучающихся условия обучения и воспи-

тания с учетом имеющихся у них нарушений, в том числе нарушений слуха, зрения, опор-

но-двигательного аппарата, расстройств аутистического спектра.АООП УО (вариант 2) с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми) включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

Сроки реализации АООП УО (вариант 2) с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   для обучающихся 

составляет 9 - 13 лет. 

В реализации АООП УО (вариант 2) с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  может быть выделено два или три этапа: 

I этап - 1 - 4 классы и дополнительный класс; 

II этап - 5 - 9 классы; 

III этап - 10 - 12 классы. 

Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

На данном этапе организуется первый дополнительный класс, деятельность 

которого направлена на решение диагностико-пропедевтических задач: 

выявить индивидуальные возможности каждого обучающегося, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 

навыками; 

сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 

коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 

формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в 

урочное и внеурочное время; 

обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных 

видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра). 

 Цель второго этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию 

знаний и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение 

некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Цель третьего этапа реализации АООП УО направлены на углубленную трудовую 

подготовку и социализацию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые необходимы для их самостоятельной жизнедеятельности в 

социальной среде. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе глухих, слабослышащих и позднооглохших, слепых, 

слабовидящих, с НОДА, РАС, относятся: 

а) выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира, целенаправленное формирование умений и навыков социально-

бытовой ориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и 

познавательных процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами 



 

 

коммуникации, обеспечивающими успешность установления и реализации 

социокультурных связей и отношений обучающегося с окружающей средой; 

г) возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогического работниками и другими обучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической 

и творческой деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных 

особенностей; 

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 

з) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы организации. 

В отношении глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые образовательные 

потребности дополняются потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы, нейродинамики психических процессов, состояния слуха, времени, причин и 

характера его нарушения, дополнительных нарушений здоровья; 

б) обеспечении индивидуального психолого-педагогического сопровождения 

кохлеарно имплантированных обучающихся с легкой умственной отсталостью в 

первоначальный период после операции на этапе, запускающем реабилитацию; 

в) введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов в 

содержание образования, учитывающих комплексных характер нарушений (нарушения 

слуха и интеллектуальные нарушения); 

г) формировании и развитии словесной речи с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся; освоении и использовании жестовой речи (русского 

жестового языка) как средства межличностной коммуникации с лицами, имеющими 

нарушение слуха и как вспомогательного средства обучения с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей обучающихся; 

д) реализации слабослышащими, позднооглохшими, кохлеарно 

имплантированными обучающимися умений устной коммуникации в знакомых ситуациях 

урочной и внеурочной деятельности; 

е) формировании и развитии слухового восприятия неречевых звучаний и речи, 

слухозрительного восприятия устной речи, ее произносительной стороны, формировании 

умения использовать возможности слухового восприятия в повседневной жизни (с 

помощью индивидуальных слуховых аппаратов и (или) кохлеарных имплантов); 

ж) использовании в образовательном процессе с учетом медицинских и 

сурдопедагогических рекомендаций звукоусиливающей аппаратуры разных типов: 

индивидуальных слуховых аппаратов, аппаратуры коллективного и индивидуального 

пользования (стационарной или беспроводной), при необходимости применение 

вибротактильных устройств. 

В отношении слепых и слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности 

дополняются потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом зрительного диагноза (основного и дополнительного), 

возраста и времени нарушения зрения, состояния основных зрительных функций, 

возможности коррекции зрения с помощью оптических приспособлений, режима 

зрительной и (или) тактильной, физической нагрузок; 



 

 

б) развитии приемов полисенсорного восприятия предметов и объектов 

окружающего мира, целенаправленном формировании компенсаторных способов 

деятельности; 

в) обеспечении доступности учебной информации для зрительного (для 

слабовидящих), для зрительного и тактильного (для слепых с остаточным зрением) и 

тактильного (для тотально слепых и слепых со светоощущением) ее восприятия; 

г) преимущественном использовании индивидуальных учебных пособий, 

выполненных с учетом степени и характера нарушенного зрения, клинической картины 

зрительного нарушения, возможностей остаточного зрения и (или) тактильного 

восприятия; 

д) формировании познавательных действий и ориентировки в микро- и 

макропространстве, коррекции нарушений в двигательной сфере; 

е) целенаправленном развитии сенсорно-перцептивной деятельности, 

ориентировочных действий, расширении, обогащении и коррекции предметных и 

пространственных представлений у слабовидящих; 

ж) развитии речи и коррекции речевых нарушений, активном использовании в 

образовательном процессе речи как средства компенсации нарушенных функций при 

внимании к профилактике и устранению вербализма и формализма речи. 

 В отношении обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности дополняются 

потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды на основе использования двигательного и охранительного 

педагогического режимов; 

б) отборе и адаптации учебно-познавательных задач, имеющих 

практикоориентированную направленность и решаемых в различных предметных 

областях; 

в) развитии и совершенствовании коммуникативных возможностей с применением 

средств вербальной и невербальной коммуникации, в том числе средств дополнительной, 

альтернативной коммуникации; 

г) реализации программы коррекционной работы психолога, логопеда (включая 

коррекцию произносительной стороны речи), помощи тьютора и (или) ассистента при 

необходимости; 

д) проведении специальной работы по формированию и коррекции двигательных 

функций, в том числе общей и мелкой моторики, манипулятивной функции рук; 

е) потребность в реализации специальных подходов к физическому воспитанию и 

развитию навыков самообслуживания; 

ж) расширении образовательного пространства организации за счет внешних 

средовых ресурсов. 

В отношении обучающихся с РАС и с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности дополняются 

потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды, отвечающей характеристикам: постоянство и предсказуемость, 

четкая пространственно-временная организация учебного процесса, минимизация 

стимулов, учитывающая истощаемость и сенсорную гиперчувствительность обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра; 

б) специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и (или) 

технической помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на психолого-

педагогических технологиях поддержки обучающегося с расстройством аутистического 

спектра в сложной и новой ситуации (в том числе коммуникативной); 

в) наличии отдельного помещения для психологической разгрузки. 



 

 

2.3. Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глу-

бокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития адаптированной основной общеобразова-

тельной программы 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каж-

дого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и 

особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образо-

вания данной категории обучающихся.   
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Результаты 

 

Возможные результаты образования 
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1).Развитие речи как сред-

ства общения в контексте 

познания окружающего ми-

ра и личного опыта ребен-

ка. 

• Понимание слов, обозначающих объекты и 

явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. 

• Умение самостоятельного использования 

усвоенного лексико-грамматического материала в 

учебных и коммуникативных целях. 

2).Овладение доступными 

средствами коммуникации 

и общения – вербальными и 

невербальными 

• Качество сформированности устной речи в 

соответствии с возрастными показаниями. 

• Понимание обращенной речи, понимание 

смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других 

графических знаков. 

• Умение пользоваться средствами альтерна-

тивной коммуникации: жестов, взглядов, 

коммуникативных таблиц, тетрадей, вос-

производящих (синтезирующих) речь 

устройств (коммуникаторы, персональные 

компьютеры, др. 

3).Умение пользоваться до-

ступными средствами ком-

муникации в практике экс-

прессивной и импрессивной 

речи для решения соответ-

ствующих возрасту житей-

ских задач. 

 

• Мотивы коммуникации: познавательные 

интересы, общение и взаимодействие в раз-

нообразных видах детской деятельности. 

• Умение вступать в контакт, поддерживать и 

завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение обще-

принятых правил коммуникации 

• Умение использовать средства альтернатив-

ной коммуникации в процессе общения: 

✓ использование предметов, жестов, взгляда, 

шумовых, голосовых, речеподражательных реак-

ций для выражения индивидуальных потребно-

стей; 

✓ пользование индивидуальными коммуника-

тивными тетрадями, карточками, таблицами с гра-



 

 

фическими изображениями объектов и действий 

путем указания на изображение или передачи кар-

точки с изображением, либо другим доступным 

способом; 

✓ общение с помощью электронных средств 

коммуникации (коммуникатор, компьютерное 

устройство). 

4). Глобальное чтение в до-

ступных ребенку пределах, 

понимание смысла узнава-

емого слова 

• Узнавание и различение напечатанных слов, 

обозначающих имена людей, названия хорошо из-

вестных предметов и действий. 

• Использование карточек с напечатанными 

словами как средства коммуникации 

5) Развитие предпосылок к 

осмысленному чтению и 

письму, обучение чтению и 

письму. 

• Узнавание и различение обра-

зов графем (букв). 

• Копирование с образца от-

дельных букв, слогов, слов. 

• Начальные навыки чтения и 

письма. 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих 

предметов АООП для обучающихся с умственной отсталостью (Вариант 2). 
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1) Элементарные математи-

ческие представления о 

форме, величине; количе-

ственные (дочисловые), 

пространственные, времен-

ные представления 

• Умение различать и сравнивать предметы 

по форме, величине, удаленности. 

• Умение ориентироваться в схеме тела, в 

пространстве, на плоскости. 

• Умение различать, сравнивать и преобразо-

вывать множества. 

2) Представления о количе-

стве, числе, знакомство с 

цифрами, составом числа в 

доступных ребенку преде-

лах, счет, решение простых 

арифметических задач с 

опорой на наглядность 

• Умение соотносить число с соответствую-

щим количеством предметов, обозначать 

его цифрой. 

• Умение пересчитывать предметы в 

доступных пределах. 

• Умение представлять множество 

двумя другими множествами в пределах 10-

ти. 

• Умение обозначать арифметические 

действия знаками. 

• Умение решать задачи на увеличение 

и уменьшение на одну, несколько единиц. 

3) Овладение способностью 

пользоваться математиче-

скими знаниями при реше-

нии соответствующих воз-

расту житейских задач. 

• Умение обращаться с деньгами, рассчиты-

ваться ими, пользоваться карманными деньгами и 

т.д. 

• Умение определять длину, вес, объем, тем-

пературу, время, пользуясь мерками и измеритель-

ными приборами. 

• Умение устанавливать взаимно-

однозначные соответствия. 

• Умение распознавать цифры, обозначающие 

номер дома, квартиры, автобуса, телефона и др. 

• Умение различать части суток, соотносить 



 

 

действие с временными промежутками, составлять 

и прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с 

началом и концом деятельности. 
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1) Представления о явлени-

ях и объектах неживой при-

роды, смене времен года и 

соответствующих сезонных 

изменениях в природе, 

умение адаптироваться к 

конкретным природным и 

климатическим условиям. 

 

• Интерес к объектам и явлениям неживой 

природы. 

• Представления об объектах неживой приро-

ды (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, ре-

ка, водоемы, формы земной поверхности, 

полезные ископаемые и др.). 

• Представления о временах года, характер-

ных признаках времен года, погодных изменениях, 

их влиянии на жизнь человека. 

• Умение  учитывать изменения  в 

окружающей  среде для выполнения правил жизне-

деятельности, охраны здоровья. 

2) Представления о живот-

ном и растительном мире, 

их значении в жизни чело-

века. 

 

• Интерес к объектам живой природы. 

• Представления о животном и растительном 

мире (растения, животные, их виды, понятия «по-

лезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.). 

• Опыт заботливого и бережного отношения к 

растениям и животным, ухода за ними. 

Умение соблюдать правила безопасного поведения 

в природе (в лесу, у реки и др.). 

3) Элементарные представ-

ления о течении времени. 

 

• Умение различать части суток, дни недели, 

месяцы, их соотнесение с временем года. 

• Представления о течении времени: смена 

событий дня, суток, в течение недели, месяца и т.д. 
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1) Представление о себе как 

«Я», осознание общности и 

различий «Я» от других. 

• Соотнесение себя со своим именем, своим 

изображением на фотографии, отражением в зер-

кале. 

• Представление о собственном теле. 

Отнесение себя к определенному полу. 

• Умение определять «моё» и «не моё», осо-

знавать и выражать свои интересы, желания. 

• Умение сообщать общие сведения о себе: 

имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, ин-

тересы. 

• Представления о возрастных изменениях 

человека, адекватное отношение к своим возраст-

ным изменениям. 

2) Умение решать каждо-

дневные жизненные задачи, 

связанные с удовлетворе-

нием первоочередных по-

требностей. 

• Умение обслуживать себя: прини-

мать пищу и пить, ходить в туалет, выпол-

нять гигиенические процедуры, одеваться и 

раздеваться и др. 

• Умение сообщать о своих потребно-



 

 

стях и желаниях. 

3) Умение поддерживать 

образ жизни, соответству-

ющий возрасту, потребно-

стям и ограничениям здо-

ровья; поддерживать режим 

дня с необходимыми оздо-

ровительными процедура-

ми. 

• Умение определять свое самочувствие (как 

хорошее или плохое), показывать или сообщать о 

болезненных ощущениях взрослому. 

• Умение соблюдать гигиенические правила в 

соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и 

вечером, мытье рук перед едой и после посещения 

туалета). 

• Умение следить за своим внешним видом. 

 4) Представления о своей 

семье, взаимоотношениях в 

семье. 

Представления о членах семьи, родственных от-

ношениях в семье и своей социальной роли, обя-

занностях членов семьи, бытовой и досуговой дея-

тельности семьи. 
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1) Овладение умением вы-

полнять доступные быто-

вые поручения (обязанно-

сти), связанные с выполне-

нием повседневных дел до-

ма. 

Умение  выполнять  доступные бытовые 

 виды  работ: приготовление пищи, уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, серви-

ровка стола, др. 

• Умение соблюдать технологические про-

цессы в хозяйственно-бытовой деятельности: 

стирка, уборка, работа на кухне, др. 

• Умение соблюдать гигиенические и сани-

тарные правила хранения домашних вещей, про-

дуктов, химических средств бытового назначения. 

• Умение использовать в домашнем хозяйстве 

бытовую технику, химические средства, инстру-

менты, соблюдая правила безопасности. 
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1) Представления о мире, 

созданном руками человека 

Интерес к объектам, созданным человеком. 

• Представления о доме, школе, о располо-

женных в них и рядом объектах (мебель, оборудо-

вание, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о 

транспорте и т.д. 

• Умение соблюдать элементарные правила 

безопасности поведения в доме,  на улице, в транс-

порте, в общественных местах. 

2) Представления об окру-

жающих людях: овладение 

первоначальными пред-

ставлениями о социальной 

жизни, о профессиональ-

ных и социальных ролях 

людей. 

 

• Представления о деятельности и професси-

ях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, 

врач, водитель и т.д.). 

• Представления о социальных ролях  людей 

(пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах 

поведения согласно социальным ролям в различ-

ных ситуациях. 

• Опыт конструктивного взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками. 

Умение соблюдать правила поведения на уроках и 

во внеурочной деятельности, взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную 

дистанцию и формы контакта, соответствующие 

возрасту и полу ребенка. 

3) Развитие межличностных 

и групповых отношений. 
• Представления о дружбе, товарищах, 

сверстниках. 



 

 

 • Умение находить друзей на основе личных 

симпатий. 

• Умение строить отношения на основе под-

держки и взаимопомощи, умение сопереживать, 

сочувствовать, проявлять внимание. 

• Умение взаимодействовать в группе в про-

цессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности. 

• Умение организовывать свободное время с 

учетом своих и совместных интересов. 

4) Накопление положитель-

ного опыта сотрудничества 

и участия в общественной 

жизни. 

• Представление о праздниках, праздничных 

мероприятиях, их содержании, участие в них. 

• Использование простейших эстетических 

ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздни-

ках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

• Умение соблюдать традиции семейных, 

школьных, государственных праздников. 

 5) Представления об обя-

занностях и правах ребенка. 
• Представления о праве на жизнь, на образо-

вание, на труд, на неприкосновенность личности и 

достоинства и др. 

• Представления об обязанностях обучающе-

гося, сына/дочери, внука/внучки,  гражданина и др. 

6) Представление о стране 

проживания Россия. 

 

Представление о стране, народе, столице, больших 

городах, городе (селе), месте проживания. 

• Представление о государственной 

символике (флаг, герб, гимн). 

• Представление о значимых истори-

ческих событиях и выдающихся людях Рос-

сии. 

И
ск

у
сс

тв
о

 

М
у
зы

к
а 

и
 д

в
и

ж
ен

и
е.

  

 

1) Развитие слуховых и 

двигательных восприятий, 

танцевальных, певческих, 

хоровых умений, освоение 

игре на доступных музы-

кальных инструментах, 

эмоциональное и практиче-

ское обогащение опыта в 

процессе музыкальных за-

нятий, игр, музыкально-

танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступ-

лений. 

• Интерес к различным видам музыкальной 

деятельности (слушание, пение, движение под му-

зыку, игра на музыкальных инструментах). 

• Умение слушать музыку и выполнять про-

стейшие танцевальные движения. 

• Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, сопровождение мелодии игрой на 

музыкальных инструментах. 

• Умение узнавать знакомые песни, подпе-

вать их, петь в хоре. 

 

2) Готовность к участию в 

совместных музыкальных 

мероприятиях. 

 

• Умение проявлять адекватные эмоциональ-

ные реакции от совместной и самостоятельной му-

зыкальной деятельности. 

• Стремление к совместной и самостоятель-

ной музыкальной деятельности; 

• Умение использовать полученные навыки 



 

 

для участия в представлениях, концертах, спектак-

лях, др. 
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) 1) Освоение доступных 

средств изобразительной 

деятельности: 

лепка, аппликация, рисова-

ние; использование различ-

ных изобразительных тех-

нологий. 

• Интерес к доступным видам изобразитель-

ной деятельности. 

• Умение использовать инструменты и мате-

риалы в процессе доступной изобразительной дея-

тельности (лепка, рисование, аппликация). 

• Умение использовать различные изобрази-

тельные технологии в процессе рисования, лепки, 

аппликации. 

2) Способность к самостоя-

тельной изобразительной 

деятельности. 

• Положительные эмоциональные реакции 

(удовольствие, радость) в процессе изобразитель-

ной деятельности. 

• Стремление к собственной творческой дея-

тельности и умение демонстрировать результаты 

работы. 

• Умение выражать свое отношение к резуль-

татам собственной и чужой творческой деятельно-

сти. 

3) Готовность к участию в 

совместных мероприятиях. 

 

• Готовность к взаимодействию в творческой 

деятельности совместно со сверстниками, взрос-

лыми. 

• Умение использовать полученные навыки 

для изготовления творческих работ, для участия в 

выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

Т
ех

н
о
л
о
ги

я 

П
р
о
ф

и
л
ь
н

ы
й

 т
р
у
д

 

1) Овладение трудовыми 

умениями, необходимыми 

в разных жизненных сфе-

рах; овладение умением 

адекватно применять до-

ступные технологические 

цепочки и освоенные тру-

довые навыки для соци-

ального и трудового взаи-

модействия. 

 

• Интерес к овладению доступными про-

фильными, прикладными, вспомогательными ви-

дами трудовой деятельности, например: керами-

ка, батик, печать, ткачество, растениеводство, де-

ревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом 

особенностей региона. 

• Умение выполнять отдельные и комплекс-

ные элементы трудовых операций, несложные 

виды работ, применяемые в сферах производства 

и обслуживания. 

• Умение использовать в трудовой деятель-

ности различные инструменты, материалы; со-

блюдать необходимые правила техники безопас-

ности. 

• Умение  соблюдать технологические 

 процессы, например: 

выращивание и уход за растениями,  при изготов-

лении изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и 

другие, с учетом особенностей региона. 

• Умение выполнять работу качественно, в 

установленный промежуток времени, оценивать 

результаты своего труда. 

Обогащение положительно-

го опыта и установка на ак-

тивное использование осво-

енных технологий и навы-

Потребность активно участвовать в совместной с 

другими деятельности, направленной на свое жиз-

необеспечение, социальное развитие и помощь 



 

 

ков для индивидуального 

жизнеобеспечения, соци-

ального развития и помощи 

близким. 

близким 
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1) Восприятие собственно-

го тела, осознание своих 

физических возможностей 

и ограничений. 

 

• Освоение доступных способов контроля над 

функциями собственного тела: сидеть, стоять, пе-

редвигаться (в т.ч. с использованием технических 

средств). 

• Освоение двигательных навыков, координа-

ции, последовательности движений. 

• Совершенствование физических качеств: 

ловкости, силы, быстроты, выносливости. 

• Умение радоваться успехам: выше прыгнул, 

быстрее пробежал и др. 

2) Соотнесение самочув-

ствия с настроением, соб-

ственной активностью, са-

мостоятельностью и неза-

висимостью. 

• Умение определять свое самочувствие в 

связи с физической нагрузкой: усталость, болевые 

ощущения, др. 

• Повышение уровня самостоятельности в 

освоении и совершенствовании двигательных уме-

ний. 

3)  Освоение доступных 

 видов физкультурно-

спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба 

на лыжах, спортивные иг-

ры, туризм, плавание. 

• Интерес к определенным видам физкуль-

турно-спортивной деятельности: езда на велоси-

педе, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и 

подвижные игры, туризм, физическая подготовка. 

• Умение ездить на велосипеде, кататься на 

санках, ходить на лыжах, плавать, играть в по-

движные игры и др. 

 

2.4. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планиру-

емых результатов освоения адаптированной основной образовательной программы 

общего образования 

Оценкой достижений обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отстало-

стью, с тяжелыми и множественными нарушениями развития планируемых результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы в соответствии с 

требованиями Стандарта является текущая, промежуточная (годовая) и итоговая аттеста-

ция. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения 

СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для орга-

низации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод экспертной группы 

(на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляю-

щих процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегося же-

лательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка 

согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой 



 

 

служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Резуль-

таты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы 

форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам 

освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется раз-

вернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития 

его жизненных компетенций.   

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой ум-

ственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы образования осуществляется образовательной организацией. Предметом итого-

вой оценки освоения обучающимися адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно 

быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной программы разви-

тия последнего года обучения и развития жизненной компетенции обучающихся. 

 Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года 

путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 

позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 

обучения обучающихся важно учитывать затруднения в освоении отдельных предметов 

(курсов) и даже образовательных областей, которые не должны рассматриваться как по-

казатель неуспешности их обучения и развития в целом.   

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимо-

действие следующих компонентов:    

• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,  

• что из полученных знаний и умений он применяет на практике,  

• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, 

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление ре-

зультативности обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического 

развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, 

графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучаю-

щимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, 

графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределен-

ным действиям и др. При оценке результативности достижений необходимо учитывать 

степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осу-

ществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по ито-

гам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «вы-

полняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие 

по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет дей-

ствие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объ-

ект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». Выявление представлений, умений и 

навыков обучающихся в каждой образовательной области должно создавать основу для 

корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-

развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности действий пред-

ставлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имею-

щихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты.  

При выявлении уровня развития ученика оценивается качественное содержание доступ-

ных ему действий. В качестве наиболее значимых выделяются следующие уровни осу-

ществления деятельности: 

- совместные действия с педагогом; 

- деятельность по подражанию; 



 

 

- деятельность по образцу; 

- деятельность по последовательной инструкции; 

- деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности; 

- самостоятельная деятельность обучающегося; 

- умение учащегося исправить допущенные ошибки. 

 

3. Содержательный раздел 

Программы учебных предметов 

3.1. Язык и речь 

Коммуникация и общение - неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают 

его полноценное общение с окружающими. Тяжелые множественные нарушения развития 

у детей с умеренной умственной отсталостью затрудняют формирование экспрессивных 

движений (мимика, указательные жесты и др.), работу артикуляционного аппарата, дети с 

трудом произносят отдельные звуки и слоги. У детей с выраженными нарушениями ин-

теллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познава-

тельной, регулирующей. 

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать целенаправлен-

ную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие 

сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных 

средств коммуникации и социального общения. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивиду-

альное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социаль-

ных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная 

работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что пред-

полагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду 

сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение. 

Программно-методический материал по "Языку и речи" представлен следующими разде-

лами: 

1. "Устная речь"; 

2. "Чтение"; 

3. "Письмо"; 

4. "Основы грамоты". 

Образовательные задачи первого раздела направлены на формирование навыков уста-

новления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной индивиду-

альной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возмож-

ностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных задач. 

Если ребенок не владеет устной (звучащей) речью, ему подбирается альтернативное сред-

ство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам 

коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения (фо-

тография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), 

электронные устройства (коммуникативные кнопки, коммуникаторы, планшетные ком-

пьютеры, компьютеры). 

Разделы "Чтение" и "Письмо" включают чтение, предпосылки к осмысленному чтению и 

письму, начальные навыки чтения и письма. 

Задачи по обучению основам грамоты учащихся с интеллектуальной недостаточностью 

решаются параллельно с задачами формирования у них речевого слуха, коррекции нару-



 

 

шений звуковой стороны речи, недостатков сенсомоторной сферы: зрительного восприя-

тия, 

пространственной ориентировки, мелкой моторики кистей рук. Именно в этот период за-

кладываются основы школьных поведенческих навыков. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 9 год обучения. С обучающимися, нуждаю-

щимися в дополнительной индивидуальной работе, осуществляются коррекционно-

развивающие занятия, где также формируются коммуникативные навыки, в том числе с 

использованием технологий по альтернативной коммуникации. 

Материально-техническое оснащение образовательной области "Язык и речь" 

включает: 

• графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки 

с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с 

напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; 

сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи; 

• аудио и видеоматериалы. 

3.2. Математические представления 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития попадает в ситуации, требующие от него ис-

пользования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно поста-

вить три тарелки, три столовых прибора и т.д. 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений 

формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не 

могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально орга-

низованного обучения. Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно 

осваивают доступные для них элементы математики, является основным приемом в обу-

чении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические 

представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобу-

са, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необ-

ходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п. 

Цель обучения математике - формирование элементарных математических представлений 

и умений и применение их в повседневной жизни. 

Примерная программа построена на основе следующих разделов: 

1. "Счет"; 

2. "Арифметика". 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного матери-

ала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, 

т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседнев-

ных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут 

использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам 

какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать пред-

меты необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, отсчитывании за-

данного количества листов в блокноте, определении количества испеченных пирожков, 

изготовленных блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате 

рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах,номерах пассажирско-

го транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. В учебном плане предмет 

представлен с 1 по 13 год обучения с примерным расчетом по 2-3 часа в неделю (13-й год 

- 1 раз в неделю). Кроме того, в рамках коррекционно-развивающих занятий также воз-

можно проведение занятий по математике с обучающимися, которые нуждаются в допол-

нительной индивидуальной работе. Обучающимся, для которых содержание предмета не-

доступно, программа по математике не включается в индивидуальную образовательную 

программу, предмет не вносится в индивидуальный учебный план. 



 

 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные по форме, ве-

личине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); пазлы (из 2- х, 3-х, 4-х частей (до 10); 

мозаики; пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий; 

карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата часов; 

калькулятор; весы; рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами 

для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютер-

ные программы, способствующие формированию у детей доступных математических 

представлений. 

 

3.3. Естествознание 

Важным аспектом обучения детей с умеренной умственной отсталостью является расши-

рение представлений об окружающем природном мире. Подобранный программный мате-

риал рассчитан на формирование у обучающихся с ограниченными возможностями здо-

ровья представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы 

и человека. 

Цель обучения - формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодей-

ствии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и 

явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире. 

Программа представлена следующими разделами: 

1. "Живой мир"; 

2. "Природоведение". 

В процессе формирования представлений о неживой природе в разделе "Природоведение" 

ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в 

природе - сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, 

день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. 

В разделе "Живой мир" ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного 

мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять 

характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи 

между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения 

и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семе-

на растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и 

растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за рас-

тениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется 

воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

Формирование представлений у детей должно происходить по принципу "от частного к 

общему". Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его стро-

ением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных 

объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, под-

осиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные / несъедобные 

грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о 

способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). Формирование пред-

ставления о грибах предполагает постановку следующих задач: узнавание гриба, различе-

ние частей гриба, различение грибов (подосиновик, сыроежка и др.), различение съедоб-

ных и несъедобных грибов, знание значения грибов, способов переработки грибов. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. Кроме того, в рамках кор-

рекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий с обучающимися, кото-

рые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты 

природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного мате-

риала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); наглядный изобразительный 



 

 

материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, 

фруктов; пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, жи-

вотными; различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие 

тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и 

другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию 

у детей доступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, 

аквариум, скотный дворик, огород, теплица и др. 

По возможности, в организации создаются "живые уголки" для непосредственного кон-

такта с живыми обитателями природы (аквариумными рыбками, птицами, хомячками, 

морскими свинками и т.д.).  

 

3.4. Искусство 

Музыка и движение 

Педагогическая работа с ребенком с умеренной умственной отсталостью направлена на 

его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процес-

се является музыка. Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танце-

вать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. У человека может отсут-

ствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и "пропеванию" мелодии 

доступными ему средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными сред-

ствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего его мира, сделать 

его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведе-

ний. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, форми-

рованию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как 

средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и са-

мореализации ребенка. На музыкальных занятиях развивается способность не только эмо-

ционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство рит-

ма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: 

У "Слушание музыки"; 

У "Пение"; 

У "Движение под музыку"; 

У "Игра на музыкальных инструментах". 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 9 год обучения. В системе коррекционно-

развивающих занятий также возможно использование элементов музыкального воспита-

ния в дополнительной индивидуальной работе с обучающимися. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Музыка" 

включает: дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) музы-

кальных инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с демонстрацион-

ным материалом, составленным в соответствии с тематическими линиями учебной про-

граммы; карточки с обозначением выразительных возможностей различных музыкальных 

средств для различения высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального 

произведения; карточки для определения содержания музыкального произведения; плат-

ки, флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные и др.; Музыкаль-

ные инструменты: фортепиано, синтезатор, гитара, Оборудование: музыкальный центр, 

компьютер, проекционное оборудование, стеллажи для наглядных пособий, нот, музы-

кальных инструментов и др.,.; Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звуча-

нием музыкальных инструментов и музыкантов, играющих на различных инструментах, 

оркестровых коллективов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, кон-

цертов разной по жанру музыки), текст песен. 

 

Лепка, ри сование, ручное  творчество 



 

 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной 

умственной отсталостью. Вместе с формированием умений и навыков изобразительной 

деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются 

восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по 

аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, про-

явить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способа-

ми осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобра-

зительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности 

всех детей без исключения. Несмотря на то, что некоторые дети не могут использовать 

приемы захвата кисти, карандаша, они могут создать сюжет изображения, отпечатывая 

картинки штампами или выдувая краску через блопен на трафарет. Разнообразие исполь-

зуемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им 

много положительных эмоций. 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изобра-

жать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование 

умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными 

материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие ху-

дожественно-творческих способностей. 

Во время занятий необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реак-

цию, поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развивать самостоя-

тельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим работам, оформляя их в 

рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результа-

ты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ре-

бенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собствен-

ного достоинства. Сформированные на занятиях умения и навыки необходимо применять 

в последующей трудовой деятельности, например, при изготовлении полиграфических и 

керамических изделий, изделий в технике батик, календарей, блокнотов и др. 

В учебном плане предмет представлен на каждой ступени обучения. Далее навыки изоб-

разительной деятельности применяются на уроках профильного труда. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета предусматривает: наборы ин-

струментов для занятий изобразительной деятельностью, включающие кисти, ножницы 

(специализированные, для фигурного вырезания, для левой руки и др.), шило, коврики, 

фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.; 

натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии) готовых изделий и операций 

по их изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; альбомы с демонстрацион-

ными материалами, составленными в соответствии с содержанием учебной программы; 

рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания, 

рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи; оборудование: мольберты, планше-

ты, музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование; стеллажи для нагляд-

ных пособий, изделий, для хранения бумаги и работ учащихся и др.; расходные материа-

лы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман и др.), карандаши (про-

стые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, 

гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; пластичные материалы 

(пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) 

 

3.5. Физическая культура (адаптивная физкультура) 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость 

является физическое развитие, которое происходит на занятиях по физической культуре. 

Целью занятий по физической культуре является повышение двигательной активности 

детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 



 

 

Основные задачи, формирование и совершенствование основных и прикладных двига-

тельных навыков; ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и со-

хранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных заболева-

ний. 

Программа по физической культуре включает 3 раздела: 

У "Коррекционные подвижные игры"; 

У "Лыжная подготовка"; 

У "Физическая подготовка". 

Раздел "Коррекционные подвижные игры" включает элементы спортивных игр и спор-

тивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами являются формирование 

умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры. Раздел "Лыжная 

подготовка" предусматривает формирование навыка ходьбы на лыжах и дальнейшее его 

совершенствование. Раздел "Физическая подготовка" включает построения и перестрое-

ния, общеразвивающие и корригирующие упражнения. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета предусматривает как обычное 

для спортивных залов школ оборудование и инвентарь, так и специальное адаптированное 

(ассистивное) оборудование для детей с различными нарушениями развития, включая 

тренажеры, специальные велосипеды (с ортопедическими средствами), инвентарь для по-

движных и спортивных игр и др. Материально-техническое оснащение учебного предмета 

включает: дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

спортивного,туристического инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в со-

ответствии с темами занятий; спортивный инвентарь: маты, батуты,гимнастические мячи 

разного диаметра, гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, 

мягкие модули различных форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные, волей-

больные, баскетбольные мячи, бадминтон, лыжи, лыжные палки, лыжные костюмы, 2-х- и 

3-х- колесные велосипеды, самокаты, рюкзаки, туристические коврики, палатки, спальные 

мешки, наборы походной посуды, кольца; технические средства реабилитации: кресла-

коляски комнатные и прогулочные, опор для стояния (вертикализаторы, ходунки), опоры 

для ползания, тренажеры (мотомед и др.), кресла-стулья с санитарным оснащением (для 

туалета, ванные); мебель: шкафы для хранения спортивного инвентаря, для переодевания, 

стулья, стол, столы-кушетки. 

3.6. Труд(домоводство) 

Обучение ребенка с умственной отсталостью ведению домашнего хозяйства является 

важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по до-

моводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспи-

тывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и 

правилами. Овладение простейшими хозяйственно - бытовыми навыками не только сни-

жает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

Цель обучения - повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-

бытовой деятельности. 

Основные задачи, формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения 

и территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудо-

вой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны 

для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем 

работы в качестве дворника или уборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: 

У "Покупки"; 

У "Уход за вещами"; 

У "Обращение с кухонным инвентарем"; 



 

 

У "Приготовление пищи"; 

У "Уборка помещений и территории". 

В учебном плане предмет представлен с 5 по 13 год обучения. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Домоводство" предусматри-

вает: дидактический материал: изображения 

(картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, 

уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, со-

ставленным в соответствии с изучаемыми темами учебной программы; изображения алго-

ритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и др.; оборудова-

ние: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, 

ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, подсвеч-

ник, скатерть и др.), стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, 

гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, 

пылесос, электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая печь, элек-

тровафельница), ковролиновая, грифельная и магнитная доски, уборочный инвентарь 

(тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и др. 

 

3.7. Программы коррекционных курсов 

 Развитие психических и сенсорных процессов. Поясни-

тельная записка.  
Предлагаемая программа направлена на обеспечение полноценного психического и лич-
ностного развития ребенка с особыми образовательными потребностями, расширение 
психосоциальной и эмоциональной компетенции. Обучающийся получает и закрепляет 
определенный сенсорный опыт; самостоятельно учится применять освоенные способы 
действий на более трудном содержании; у него формируются представления, которые при 
получении непосредственного чувственного опыта, обогащении впечатлениями приобре-
тают обобщенный характер, выражаются в элементарных суждениях. Одновременно у 
школьника развивается тонкая моторика руки; расширяется поле восприятия; активизи-
руются зрительные функции, слуховые и речедвигательные анализаторы; складываются 
временные и пространственные ориентировки, что повышает возможность формирования 
у него практических навыков и умений и способствует более полному овладению разны-
ми видами деятельности.  
Целью обучения является обогащение чувственного опыта через целенаправленное си-
стематическое воздействие на различные анализаторы, коррекция отдельных сторон пси-
хической деятельности и личностной сферы, формирование социально приемлемых форм 
поведения. 
Программно-методический материал состоит из 8 блоков: «Развитие мелкой моторики», 
«Кинестетическое восприятие», «Восприятие формы и величины», «Зрительно-
пространственное восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса», «Восприятие 
звуков», «Временные представления». 
Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала 
проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений 
ребенка, стимуляцию активности. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, 
но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ори-
ентироваться в окружающем мире. 
Для реализации курса необходимо специальное материально- техническое оснащение, 
включающее: объемные предметы различной величины, веса и цветов, игрушки, пласти-
лин, бумага, карандаши, конструктор, «шумящие коробочки», паззлы, карточки с сюжет-
ными картинками, цветные мелки, картонные геометрические фигуры, картонные куклы с 
набором одежды, цветные карточки, сюжетные картинки, баночки с едой различных вку-
сов. 
Примерное содержание коррекционных занятий. 
Развитие мелкой моторики. 



 

 

Раскладывание предметов, рисование различных линий и точек, нанизывание бусин, со-
ставление цепочек, пальчиковая гимнастика. 
Кинестетическое восприятие. 
Тактильное опознавание и различение предметов, их признаков, свойств, качеств. Клас-
сификация предметов по заданному признаку. Определение фактуры материала при при-
косновении. Формирование правильных представлений от различных поз и движений те-
ла, верхних и нижних конечностей, головы в статическом положении и в движении на ос-
нове пережитых кинестетических ощущений. 
Восприятие формы и величины. 
Выделение признака формы, обозначение формы предмета словом. Классификация пред-
метов и их изображений по форме. Конструирование из геометрических форм. Развитие 
восприятия величины. Сравнение двух предметов контрастных величин по высоте, длине, 
ширине, толщине; обозначение словом (высокий – низкий, выше – ниже, одинаковой вы-
соты; длинный – короткий, длиннее – короче, одинаковой длины и т.д.). Различение и 
сравнение разных предметов по признаку веса: тяжелый – легкий. 
Зрительно-пространственное восприятие. 
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза. Дифференцированное зрительное 
восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Составление 
целого из частей. Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) ру-
ки (ноги), правой (левой) части тела. Определение расположения предметов в простран-
стве: вверху – внизу, над – под, справа – слева. 
Восприятие запаха. 
Различение запахов предметов: приятный и неприятный. 
Восприятие вкуса. 
Контрастные температурные  ощущения: холодный  – горячий. Различение на 
вкус: кислый, сладкий, горький, соленый. 
Восприятие звуков. Выделение и различение звуков окружающей среды. Формирование 
представлений о разных по характеру шумах. Различение речевых и неречевых звуков. 
Подражание неречевым и речевым звукам. 
Временные представления. 
Сутки. Части суток. Обозначение в речи временных представлений. Последовательность 
событий (смена времени суток). Понятия «сегодня», «завтра», «вчера». Неделя. Порядок 
дней недели. 

Альтернативная и дополнительная коммуникация. 

Пояснительная записка.  
У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не владею-

щего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает и 

искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка 

речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации являет-

ся необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической работы. Альтерна-

тивные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнят-

ная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. Основными задачами коррекцион-

ной работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, 

овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решения соот-

ветствующих возрасту житейских задач.  
Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые систе-
мы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные 
таблицы  
Примерное содержание коррекционных занятий  

Коммуникация с использованием невербальных средств 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выраже-

ние мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (проща-

ние) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 



 

 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим 

предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предме-

том; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с 

использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обраще-

ние за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предмет-

ного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благо-

дарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на во-

просы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, 

цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карто-

чек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудо-

вольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помо-

щью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв.  
Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы. Выраже-

ние согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обра-

щение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших 

событиях и т.д. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, привет-

ствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов.  
Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (проща-
ние), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с 
использованием компьютера (планшетного компьютера).  
Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и 

др.).  
Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся 

класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные при-

надлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих дей-

ствия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Пони-

мание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество пред-

метов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложе-

нии (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных 

предложений. Понимание содержания текста. 

Чтение и письмо  
Глобальное чтение.  
Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия пред-

метов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства комму-
никации. 
У тью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружаю-
щими, что в целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В 
этой связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных (дополнительных) 
средств коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-
педагогической работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для до-
полнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. 



 

 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку сред-
ства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и ис-
пользование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 
Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые систе-
мы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные 
таблицы 
Примерное содержание коррекционных занятий. 

 Коммуникация с использованием невербальных средств 
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выраже-
ние мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (проща-
ние) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 
(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 
помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим 
предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предме-
том; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с 
использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обраще-
ние за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предмет-
ного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благо-
дарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на во-
просы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, 
цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), 
удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 
обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карто-
чек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудо-
вольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помо-
щью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 
 
Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 
желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы. Выраже-
ние согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обра-
щение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших 
событиях и т.д. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, привет-
ствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов. 
Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (проща-
ние), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с 
использованием компьютера (планшетного компьютера). 
Развитие речи средствами невербальной коммуникации 
Импрессивная речь 
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и 
др.).Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, уча-
щихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, иг-
рушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принад-
лежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, 
мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 
принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих 
действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 
др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). По-
нимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, мед-
ленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, 
его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество 
предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в пред-
ложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание слож-
ных предложений. Понимание содержания текста. 
Чтение и письмо 



 

 

Глобальное чтение. 
Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия пред-
метов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства комму-
никации. 

3.8. Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умеренной 

степенью умственной отсталости 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тя-

желой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование готов-

ности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с ум-

ственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:   

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмо-

циональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

2. Формирование учебного поведения: 

✓ направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

✓ умение выполнять инструкции педагога;   

✓ использование по назначению учебных материалов;  

✓ умение выполнять действия по образцу и по подражанию.   

3. Формирование умения выполнять задание: 

✓ в течение определенного периода времени,   

✓ от начала до конца,  

✓ с заданными качественными параметрами.   

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, дей-

ствия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.   

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом осо-

бых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач проис-

ходит, как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на 

специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.    

3.9. Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка.  

Программа воспитания (далее - Программа) обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Нагалыкская СОШ» является обяза-

тельной частью АООП УО, определяющая содержание организуемой деятельности 

школьников, направленной на решение проблем их гармоничного вхождения в соци-

альный мир и налаживание ответственных взаимоотношений с окружающими людьми.  

Программа призвана обеспечить достижение учащимися с ОВЗ личностных ре-

зультатов, указанных во ФГОС: формирование у обучающихся основ российской иден-

тичности; готовности обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и обуче-

нию; сформированность ценностных установок и социально-значимых качеств лично-

сти; их активное участие в социально-значимой деятельности.  

Программа разработана на основе:  

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»,  

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года  

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996- р)  

Плана мероприятий по ее реализации в 2021–2025 гг. (Распоряжение Правитель-

ства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р),  

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента  

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400),  



 

 

Приказа министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 «Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта образования обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»  

Приказа министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1026 «Об утвержде-

нии федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

-Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Нагалыкская СОШ»  

(вариант 1);  

-Устава МБОУ «Нагалыкская  СОШ»  

  

Особенности организуемого в образовательной организации воспитательного про-

цесса.  

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» воспитание 

рассматривается как ориентированная на создание условий для развития и духовноце-

лостной ориентации обучающихся на основе общечеловеческих и отечественных цен-

ностей, оказание или помощи в жизненном самоопределении, нравственном, граждан-

ском и профессиональном становлении.  

Это особенно актуально при рассмотрении вопроса об организации воспитатель-

ной работы с обучающимися с умственной отсталостью, так как для эффективной их 

реализации необходимы специальные технологии, методики воспитательного воздей-

ствия. Воспитание – процесс взаимодействия педагогов и обучающихся по созданию 

коррекционно - развивающей среды, которая и будет стимулировать деятельность детей 

к освоению и усвоению социально-культурных ценностей общества и развитию меха-

низмов продуктивной обработки информации, способствующих самоактуализации и 

социальной реабилитации личности.  

В центре программы воспитания в соответствии с ФГОС образования обучающих-

ся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) находится личност-

ное развитие обучающихся, формирование у них доступных для понимания знаний о 

различных аспектах развития России и мира, что обеспечивает овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного образования – введения обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразова-

тельной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталость (интел-

лектуальными нарушениями)  

В основу разработки АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный под-

ходы.  

Дифференцированный подход к построению АООП ОО для обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их осо-

бых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возмож-

ностей освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания 

разных вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуаль-

ного учебного плана.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных про-

грамм обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умствен-



 

 

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать инди-

видуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечествен-

ной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру об-

разования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями).  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятель-

ности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

В контексте разработки АООП общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного подхода 

обеспечивает:  

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и  

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образователь-

ных областях;  

-существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения;  

-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное  

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академи-

ческих результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу 

социальной успешности.  

В основу формирования АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы:   

Принципы воспитательной работы, используемые в учреждении. культура взаим-

ного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех участников воспитательной ра-

боты, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и инвалидностью, самого обу-

чающегося, педагогических работников, соблюдения конфиденциальности информации 

об обучающемся и его семье;  

-ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной 

среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктив-

ное взаимодействие обучающихся и педагогических работников; здоровьесбережение 

как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и укрепление ценности здо-

ровья, здорового образа жизни; понимание ребенком собственных возможностей и 

умением грамотно обходиться ограничениями; реализация процесса воспитания глав-

ным образом через создание в образовательной организации детско-взрослых общно-

стей, которые бы объединяли обучающихся и педагогических работников яркими и со-

держательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отно-

шениями друг к другу; организация основных совместных дел, образовательных собы-

тий, мероприятий,  

включающих обучающихся и педагогических работников как предмета совместной за-

боты;  



 

 

-последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая брать-

ев и сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, собы-

тий, мероприятий; системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной 

работы как условия ее  

реализации; поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося, 

способностей обучающегося опираться на собственные знания и умения; бытовая и 

социальная компетентность (в соответствии с реальным уровнем возможностей).  

Воспитательная среда – это совокупность обстоятельств, многообразие человече-

ских взаимоотношений и материальных объектов, несущие в себе воспитательные 

функции, целенаправленно, организованно и систематически влияющие на личностное 

развитие обучающихся. Структуру воспитательной среды Учреждения следует пони-

мать, как совокупность предметно-пространственного, поведенческого, событийного и 

информационно-культурного окружения.  

МБОУ «Нагалыкская  СОШ» реализует адаптированные основные общеобразова-

тельные программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) и дополнительные общеобразовательные программы в 8 клас-

сах - комплектах. Учебно-воспитательный процесс в этих классах осуществляют: ди-

ректор-1, заместители директора-1, педагог-психолог-1, учителя- 8, педагог- библиоте-

карь-1.  

Кадровый потенциал, материально-техническая база создают возможности для со-

вершенствования школьной системы воспитания в соответствии с интересами и по-

требностями обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Организованы 

коррекционные курсы для обучающихся.  

Содержание работы школьной библиотеки строится с учетом возрастных и психо-

логических особенностей школьников, предусматривая целенаправленную и система-

тическую работу по обогащению учащихся духовным опытом, развитию творческих 

способностей и формированию нравственных ценностей.  

Работа классных руководителей по организации воспитательной среды, регулярное 

проведение совещаний, семинаров, конференций и пр. с целью более качественного 

уровня организации воспитательной среды в образовательном учреждении.  

В школе организован родительский комитет. Цель его – активное участие в управ-

лении школой и своей ассоциацией, оказание помощи школе в достижении высокого 

качества воспитания и обучения детей. Не реже трех раз в год происходят встречи ро-

дительского комитета с администрацией школы. Школьный родительский комитет: 1) 

готовит и проводит родительские собрания и другие мероприятия родителей; 2) орга-

низует выполнение решений, принятых школьным родительским собранием; 3) изучает 

общественное мнение и потребности родителей; 4) планирует свою работу и организу-

ет выполнение намеченных планов; 5) оказывает помощь в организации и принимает 

участие в мероприятиях, проводимых школой (концерты, праздники, выездные воспи-

тательные события и т.д.).  

Дистанционные формы воспитательной работы важны и используются не только во 

время вынужденной изоляции от школы, но и для вовлечения в целеаправленный вос-

питательный процесс обучающихся на дому, которые находятся на длительном лечении 

и других групп, нуждающихся в особом внимании. Социальные сети, в которых осу-

ществляется неформальное общение между учениками, их родителями, присутствуют в 

жизни школы и класса. Это позволяет обучающимся знакомиться с сетевым этикетом, 

самостоятельно и с помощью педагога повышать свой уровень цифровой грамотности  



 

 

Школа активно использует социальное партнерство в воспитательном процессе. 

Наиболее значимыми партнерами являются районная детская библиотека, ДЮСШ, 

ДШИ, этнографический музей.   

В школе созданы необходимые предметно-пространственное, событийное и ин-

формационно-культурное окружения для развития воспитательной среды.  

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются сле-

дующие:  

 ключевые  общешкольные  дела,  через  которые  осуществляется  интегра-

ция  

воспитательных усилий педагогов; коллективная разработка, коллективное планирова-

ние, коллективное проведение и коллективный анализ результатов каждого ключевого 

дела и большинства используемых для воспитания других совместных дел педагогов и 

школьников; создание таких условий, при которых по мере взросления ребенка увели-

чивается и его  

роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до участника).  

ориентирование педагогов школы на формирование коллективов в рамках школь-

ных классов, кружков, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; ключевой фигурой воспитания 

в школе классного руководителя, реализующего по отношению к детям защитную, 

личностно развивающую, организационную, посредническую функции.  

В МБОУ «Нагалыкская  СОШ» сложились свои школьные традиции, которые целе-

сообразнее рассматривать как «обычаи, порядки, правила поведения, прочно устано-

вившиеся в школе, оберегаемые коллективом».  

Обычно выделяют два типа школьных традиций: большие и малые.  

Большие традиции носят общественный характер, это важные массовые события. 

Жизнь школы насыщена праздниками и мероприятиями. Ежегодно проводится такие 

мероприятия как:  

Сентябрь: «День Знаний», «Посвящение в первоклассники».  

Октябрь: «День пожилых людей», «День Учителя», «Праздник осени»,  

Ноябрь: «День Матери».  

Декабрь: «Новый год».  

Февраль: «День защитника Отечества», «Смотр строя и песни», «Зарница»,  

Март: «Международный женский день».  

Апрель: «День Смеха».  

Май: «День Победы», «День семьи», «Праздник последнего звонка».  

Малые традиции – это будничные повседневные дела. Эти традиции незаметны для 

постороннего глаза, их можно назвать «традициями микроклимата». Воспитательный 

потенциал малых традиций заключается в том, что они учат поддерживать установлен-

ный порядок, вырабатывая устойчивые привычки поведения.   

Традиции внутри самого педагогического коллектива: Классный руководитель и 

Учитель года, мастер-классы, педагогические тренинги, семинары, конференции. Такая 

работа проводится в рамках наставничества с целью передачи знаний и умений моло-

дым педагогам более опытными коллегами.  

Ключевым моментом воспитательной системы в школе являются модельные собы-

тия, участие в которых обеспечивает каждому обучающемуся точку приложения своих 

знаний, способностей и навыков творчества. Традиции, сложившиеся в школе, являют-

ся эмоциональными событиями, воспитывающими у обучающихся чувство гордости за 



 

 

свои творческие достижения, осознание важности своего персонального вклада в до-

стижения школы, понимание перспектив своего личностного развития.  

  

Цель  и задачи воспитания. 

Современный национальный идеал личности, воспитанной в новой российской 

общеобразовательной школе, – это высоконравственный, творческий, компетентный 

гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающей от-

ветственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и куль-

турных традициях российского народа.  

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для 

нашего общества ценностях (семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, 

здоровье, человек), общая цель воспитания в школе – личностное развитие школьни-

ков, проявляющееся:  

усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество выработало 

на  

основе этих ценностей (т.е. в усвоении ими социально значимых знаний); развитие по-

зитивного отношений к этим общественным ценностям (т.е. в развитии их  

социально значимых отношений); приобретение обучающимися соответствующего 

этим ценностям опыта поведения,  

опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (т.е. в приобре-

тении ими опыта осуществления социально значимых дел). Конкретизация общей цели 

воспитания применительно к возрастным особенностям школьников позволяет выде-

лить в ней следующие целевые приоритеты, соответствующие всем уровням образова-

ния:  

В воспитании детей младшего школьного таким целевым приоритетом является 

создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых зна-

ний – знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут.  

К наиболее важным из них относятся следующие:  

быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), 

внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять 

посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; быть трудолюбивым, 

следуя принципу «делу - время, потехе -час» как в учебных  

занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; знать и любить 

свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою  

страну; беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или 

дома,  

заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в 

своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым  

мусором улицы, леса, водоёмы); проявлять миролюбие - не затевать конфликтов и 

стремиться решать спорные  

вопросы, не прибегая к силе; стремиться узнавать что-то новое, проявлять лю-

бознательность, ценить знания; быть вежливым и опрятным, скромным и 

приветливым;  

соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни; 

уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, 

защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям; 



 

 

уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принад-

лежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными возмож-

ностями здоровья; быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стес-

няться быть в чём- то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой 

цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоя-

тельно, без помощи старших.  

Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание 

важности следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, поскольку 

облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему 

общественных отношений.  

В воспитании детей подросткового возраста таким приоритетом является созда-

ние благоприятных условий для развития социально значимых отношений школьников, 

и, прежде всего, ценностных отношений:  

к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;  

к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне; к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в кото-

ром человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками 

и которую нужно оберегать; к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее 

существования,  

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; к миру как глав-

ному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания от-

ношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в 

своей собственной семье; к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающе-

му будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения челове-

ком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, 

творческое самовыражение; к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, 

его хорошего настроения и  

оптимистичного взгляда на мир; к окружающим людям как безусловной и абсолютной 

ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраи-

вать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку ра-

дость общения и позволяющие избегать чувства одиночества;  

к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализу-

ющимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

Выделение данного приоритета в воспитании школьников, обучающихся на 

ступени основного общего образования, связано с особенностями детей подросткового 

возраста: с их стремлением утвердить себя как личность в системе отношений, свой-

ственных взрослому миру. В этом возрасте особую значимость для детей приобретает 

становление их собственной жизненной позиции, собственных ценностных ориента-

ций.  

Подростковый возраст – наиболее удачный возраст для развития социально зна-

чимых отношений школьников.  

Достижению поставленной цели воспитания школьников способствует решение 

следующих основных задач:  

реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, 

поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и 



 

 

анализа в школьном сообществе; реализовывать потенциал классного руководства в 

воспитании школьников,  

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы;  

вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, ра-

ботающие по школьным программам внеурочной деятельности, реализовывать их вос-

питательные возможности; использовать в воспитании детей возможности школьного 

урока, поддерживать  

использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися; инициировать и 

поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне школы,  

так и на уровне классных сообществ; поддерживать деятельность функционирующих 

на базе школы детских общественных  

объединений и организаций; организовывать для школьников экскурсии, экспедиции, 

походы и реализовывать их  

воспитательный потенциал; организовывать профориентацион-

ную работу со школьниками;  

развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее воспитательные  

возможности; организовать работу с семьями школьников, их родителями или закон-

ными представителями, направленную на совместное решение проблем личностного 

развития детей.  

организовать работу по совершенствованию и укреплению системы профилак-

тики по предупреждению асоциального поведения и правонарушений обучающихся, 

формирования культуры здоровья и здорового образа жизни, формирования негативно-

го отношения к социальным порокам: алкоголизма, курение, наркомания, ПАВ и дру-

гим видам  

зависимостей; максимально использовать воспитательные возможности коррекцион-

ных и коррекционно-развивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов 

коррекционного профиля и педагогических работников сопровождения в обсуждение 

воспитательных задач и способов их решения;  

 развивать  взаимодействие  между  педагогическими  работниками  и  

последовательность в решении воспитательных задач; развивать внутришкольные си-

стемы наставничества, тьюторства, опираясь на традиции образовательной организа-

ции и требования профессионального стандарта "Специалист в области воспитания";  

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школе 

интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффекив-

ным способом профилактики антисоциального поведения школьников.  

  

Планируемые (ожидаемые) результаты воспитания.  

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения 

образования.  

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполага-

ет достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  



 

 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуаль-

ноличностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, соци-

ально значимые ценностные установки, осознание себя как гражданина России; фор-

мирование чувства гордости за свою Родину; воспитание уважительного отношения к 

иному мнению, истории и культуре других  

народов;  

сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о  

насущно необходимом жизнеобеспечении; овладение начальными навыками адаптации 

в динамично изменяющемся и  

развивающемся мире; овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального  

взаимодействия; способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие  

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; принятие и освоение соци-

альной роли обучающегося, проявление социально  

значимых мотивов учебной деятельности; сформированность навыков сотрудничества 

с взрослыми и сверстниками в разных  

социальных ситуациях; воспитание эстетических потребно-

стей, ценностей и чувств;  

развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально -  

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; проявление готовности к самостоятельной жиз-

ни.  

  

ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле.  

Модуль "Классное руководство": в контексте воспитательной работы с клас-

сом.  

Классный руководитель (воспитатель, куратор, наставник, тьютор): организует 

работу по созданию коллектива (группы); осуществляет индивидуальную воспитатель-

ную работу с обучающимися; взаимодействует с педагогическими работниками специ-

алистами коррекционно- 

развивающего профиля, педагогами дополнительного образования, работающими с 

обучающимися данного класса (группы);  

-выносит проблемные ситуации в рамках воспитательной работы на обсуждение 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации; включает в сов-

местную воспитательную работу родителей (законных представителей) обучающихся 

или их; корректно привлекает братьев и сестер обучающегося при подготовке откры-

тых мероприятий, образовательных событий и иных значимых мероприятий; совмест-

но с администрацией образовательной организации планирует взаимодействие с внеш-

ними партнерами, а также с родительскими сообществами и объединениями лиц с ин-

валидностью.  



 

 

На уровне воспитательной работы с классом (группой):  

инициирование и поддержка участия класса (группы) в общешкольных ключе-

вых делах и событиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, 

проведении и анализе; организация интересных и полезных для личностного развития 

обучающегося  

совместных дел с другими обучающимися его класса: (познавательной, трудовой, спор-

тивнооздоровительной, духовно-нравственной, творческой, профориентационной 

направленности), позволяющие, с одной стороны, - вовлечь в них обучающихся с раз-

ным уровнем потребностей и тем самым дать им возможность самореализоваться в 

них, а с другой, - установить и упрочить доверительные отношения с обучающимися 

класса, стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения в обществе;  

проведение циклов классных часов как плодотворного и доверительного обще-

ния педагогического работника и обучающихся, основанного на принципах уважитель-

ного отношения к личности обучающегося, его интересов и склонностей, поддержки 

активной позиции каждого обучающегося в беседе, предоставления им возможности 

обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания благоприятной 

среды для общения; походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и 

родителями (законными представителями); празднования в классе (группе) дней рож-

дения обучающихся, включающие в себя подготовленные ученическими микрогруппа-

ми поздравления, микромероприятия, дающие каждому школьнику возможность ре-

флексии собственного участия в жизни класса на доступном ему уровне.  

выработка правил класса (группы), помогающих обучающимся освоить нормы и  

правила общения, которым они должны следовать в образовательной организации;  

развитие и поддержка взаимопомощи обучающихся как в вопросах самообслу-

живания, так и в решении учебно-развивающих и воспитательных задач; развитие 

внутриклассного наставничества и тьюторства.  

На уровне индивидуальной воспитательной работы с обучающимися:  

изучение особенностей личностного развития обучающихся класса (группы) че-

рез наблюдение за их поведением в повседневной жизни, в специально создаваемых 

педагогических ситуациях, в играх, погружающих обучающегося в мир человеческих 

отношений, в организуемых педагогическим работником беседах по тем или иным 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед 

классного руководителя с родителями (законными представителями) обучающихся, с 

другими педагогическими работниками и специалистами, работающими с обучающи-

мися; поддержка обучающегося в решении важных для него жизненных проблем и за-

дач (налаживание взаимоотношений с одноклассниками или взрослыми, выбор про-

фессии и дальнейшего трудоустройства, успеваемость), когда каждая проблема преоб-

разуется классным руководителем в задачу для школьника, которую они совместно ста-

раются решить; индивидуальная работа с обучающимися класса (группы), направлен-

ная на формирование их личных портфолио, в которых обучающиеся не просто фикси-

руют свои достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с классным 

руководителем в начале каждого года планируют их, а в конце года - вместе анализи-

руют свои успехи и неудачи; коррекция поведения обучающегося через частные беседы 

с ним, его родителями (законными представителями), с другими обучающимися класса 

(группы); через включение в тренинги общения; через предложение взять на себя от-

ветственность за то или иное поручение в классе (группе).  



 

 

Взаимодействие со специалистами, работающими с обучающимися класса 

(группы):  

регулярные консультации классного руководителя с другими педагогическими 

работниками и специалистами коррекционно-развивающего профиля, направленные на 

формирование у них единства требований по ключевым вопросам воспитания, на пре-

дупреждение и развитие культуры конструктивного разрешение конфликтов между пе-

дагогическими работниками и обучающимися; проведение мини-педсоветов, направ-

ленных на решение конкретных проблем класса  

и интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; привлечение других педаго-

гических работников и специалистов к участию во  

внутриклассных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучаю-

щихся, их интересы, способности, увидев их в иной, отличной от учебной,  

обстановке; привлечение других педагогических работников к участию в родительских 

собраниях  

класса для объединения усилий в деле обучения и воспитания обучаю-

щихся; участие в работе психолого-педагогического консилиума.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся или 

их законными представителями в рамках воспитательной работы:  

регулярное информирование родителей (законных представителей) об успехах и  

проблемах в обучении их детей, о жизни класса (группы) в целом; помощь родителям 

(законным представителям) обучающихся в регулировании отношений между ними, 

администрацией образовательной организации и другими педагогическими работника-

ми и специалистами коррекционно-развивающего профиля; организация родительских 

собраний, происходящих в разных формах (Круглый стол, дискуссия, деловая игра), с 

целью совместного обсуждения наиболее актуальных проблем воспитания обучаю-

щихся;  

-коммуникация с родительскими сообществами, участвующими в управлении образо-

вательной организацией и решении вопросов воспитания обучающихся; привлечение 

членов семей обучающихся к организации и проведению дел и  

мероприятий класса; организация на базе класса системы мероприятий (праздников, 

конкурсов,  

соревнований), направленных на развитие детско-взрослого сообщества.  

  

Модуль "Школьный урок", реализация воспитательного потенциала которого 

может включать следующую деятельность:  

Виды и формы деятельности на уровне воспитательной работы с группой обу-

чающихся, объединенной в класс:  

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию  обучающимся  примеров  ответственного,  граждан-

ского  поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соот-

ветствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуж-

дения в классе; применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и 

их реальным возможностям  форм  организации: дидактических  материа-

лов,  стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; работы в парах, ко-

торая помогает обучающимся получить опыт взаимодействия с другими обучающими-

ся. Следует отметить, что особые образовательные  потребности  обучающихся 

 с  умственной  отсталостью,  а  также индивидуальные особенности, 

семейная ситуация напрямую влияют на выбор учителем образовательных технологий 



 

 

и методик урока. Воспитательный компонент проявляется, в первую очередь, не "набо-

ром" эффектных педагогических техник, а постепенным и последовательным введени-

ем того или иного принятого обучающимися и понятного обучающимся правила пове-

дения на уроке,  стиля коммуникации его участников, способности радоваться успехам 

других и признавать их, рабочей атмосферы урока, взаимного уважения между педаго-

гом и обучающимися, искренней заинтересованностью педагогического работника в 

успехах обучающихся, оказания им поддержки, педагогической чуткостью и професси-

онализмом; введение отдельных предметов, способствующих формированию у обуча-

ющихся  

представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира (традици-

онные предметы, в рамках блока "Жизненная компетенция", а также "Финансовая гра-

мотность","Безопасное поведение в сети");  

-привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией - инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; использование на уроке адек-

ватных коммуникативных и коммуникационных (цифровых) технологий, отвечающих 

особым потребностям и возможностям обучающихся с умственной отсталостью; орга-

низация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочной деятельности.  

Виды и формы деятельности на уровне взаимодействия педагогов- предметников, пе-

дагогических работников дополнительного образования и специалистов коррекцион-

норазвивающего профиля:  

ведение совместных "педагогических дневников", "методических копилок", 

например, в виде таблиц или папок, открытых для взаимного доступа, в которые зано-

сятся успехи, достигнутые ребенком, педагогические находки, предпочитаемые обуча-

ющимися способы работы, адаптированные дидактические и стимульные материалы, 

привлекательные для конкретных обучающихся; разработка и проведение совместных 

педагогических мастерских, так называемых "бинарных уроков", включающих педаго-

га-предметника и специалистов коррекционноразвивающего профиля в рамках реше-

ния воспитательных и кор- рекционно-развивающих задач;  

Виды и формы деятельности на уровне взаимодействия с сетевыми партнерами 

и родительскими сообществами: при наличии педагогической обоснованности и 

уместности возможно привлечение к подготовке и проведению уроков представителей 

родительских сообществ и сетевых партнеров (урок-экскурсия в промышленные ма-

стерские и цеха; уроквикторина, урок в форме "Литературно-художественной гости-

ной", урок-спортивное соревнование).  

  

Модуль "Внеурочная деятельность" в рамках двух направлений (коррекцион-

норазвивающих и общеразвивающих занятий) в соответствии с основными направле-

ниями является неотъемлемым компонентом ФАООП.  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено обязательными 

коррекционными курсами в соответствии с ФАООП. Содержание коррекционной и 

коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося может быть дополнено 

Организацией самостоятельно на основании рекомендаций ТПМПК, ИПРА.  

Особое внимание уделяется выстраиванию уважительных взаимоотношений со 

специалистом; помощи обучающимся в самоорганизации, в опоре на сохранные функ-

ции, умению максимально пользоваться собственными ресурсами, развитию макси-

мальной самостоятельности, развитию коммуникации, доступным ребенку способом.  



 

 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходи-

мых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 ча-

сов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обяза-

тельные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и их физиологических потребностей (пункт3.4.16 санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постанов-

лением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.  

Модуль "Внеурочная деятельность" в рамках общеразвивающих занятий реали-

зуется через организацию доступных, интересных и полезных для обучающихся кур-

сов, студий, кружковой деятельности, проводимой во второй половине школьного дня. 

Такая деятельность, основанная на свободе выбора, позволяет обучающимся самореа-

лизоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах.  

 Виды и формы деятельности: формирование в кружках, секциях, клубах, студи-

ях детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять обучающихся и педаго-

гических работников общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями 

друг к другу; создание в детских объединениях традиций, задающих их членам опреде-

ленные социально значимые формы поведения; поддержка в детских объединениях 

обучающихся, которые проявили познавательные способности, лидерские качества; 

поощрение педагогического работниками детской активности и творческих  

инициатив.  

Виды и формы деятельности на групповом уровне:  

общешкольные родительские комитеты, участвующие в управлении образова-

тельной  

организацией и решении вопросов воспитания и социализации их обучающихся; роди-

тельские дни, во время которых родители (законные представители) могут посещать 

школьные учебные и внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно-

воспитательного процесса в образовательной организации; семейные консультации, на 

которых родители (законные представители) могли бы получать рекомендации и сове-

ты от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениваться 

собственным творческим опытом и находками в деле воспитания обучающихся; роди-

тельские форумы при официальных сайтах образовательных организаций, на которых 

обсуждаются интересующие родителей (законных представителей) вопросы, а также 

осуществляются виртуальные консультации психологов и педагогических работников.  

Виды и формы деятельности на индивидуальном уровне:  

работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) при  

возникновении проблемных ситуаций; плановое участие родителей (законных предста-

вителей) в работе психолого- 

педагогических консилиумах образовательной организации с целью обмена мнениями 

о динамике личностных образовательных результатов обучающегося, о достигнутых 

результатах и актуальных дефицитах; помощь со стороны родителей (законных пред-

ставителей) в подготовке и проведении  



 

 

общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; ин-

дивидуальное консультировние с целью координации воспитательных усилий педаго-

гических работников и родителей (законных представителей).  

  

Модуль "Знакомство с профессиями".  

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению «профори-

ентация» включает в себя профессиональное просвещение школьников; диагностику и 

консультирование по проблемам профориентации, организацию профессиональных 

проб школьников. Задача совместной деятельности педагога и ребенка – подготовить 

школьника к осознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности. Со-

здавая профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие готовность 

школьника к выбору, педагог актуализирует его профессиональное самоопределение, 

позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, охватывающий не только про-

фессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой деятельности.  

С учетом психологических и возрастных особенностей школьников с ограни-

ченными возможностями здоровья профориентационная работа осуществляется по-

этапно.  

Цель профориентации обучающихся начальных классов — это формирование 

первоначальных представлений о труде, профессиях, допрофессиональных умений, 

навыков.  

Профессиональная информация включает в себя сведения о мире профессий, 

личностных и профессионально важных качествах человека.  

Профессиональное воспитание включает в себя формирование склонностей 

профессиональных интересов школьников. Побуждение обучающихся к участию в раз-

нообразных формах учебной и внеклассной работы, общественно-полезному труду, к 

активной пробе сил.  

При планировании профориентационных занятий педагоги используют разно-

образные формы воспитательной деятельности. Беседы, экскурсии, выставки детского 

творчества. Вся работа успешно осуществляются на уроках, а также на внеурочных за-

нятиях.  

Реализация модуля профориентация проходит через цикл профориентационных 

бесед, направленных на активизацию личного участия в формировании своего 

будущего; расширение знаний о мире профессий; обсуждение проблемных во-

просов, анализ деятельности людей различных профессий. Обучающиеся 

начальных классов получают первоначальные представления о роли знаний, 

труда и значении творчества в жизни человека и общества.  

Значительным профориентационным потенциалом обладают ролевые игры, ко-

торые педагоги используют как на уроках, так во внеурочной деятельности. Играя, ре-

бята узнают о профессиональных качествах, о способностях выполнения того или ино-

го вида работы. Главная идея такой работы - это дать ученикам представление о раз-

личных профессиях; обогатить знания детей о современных профессиях; развивать 

кругозор, активизировать речь детей, расширить словарный запас; воспитать уважение 

к людям различных профессий.  

На внеурочных занятиях применяются игры и игровые упражнения, также свя-

занные с профессией. «Что? Где? Когда?», «Поле чудес», «Угадай профессию», «Выбе-

ри из карточек только те орудия труда, которые связаны с той или иной профессией»,  



 

 

Широко используется потенциал мероприятий: Неделя технологи, проведение 

мастерклассов учителями технологий «Мастерская деда Мороза», проведение праздни-

ков труда, конкурсные программы с включением практических упражнений.  

Для реализации профориентационной задачи в школе действуют кружки допол-

нительного образования и внеурочной деятельности. Ежегодно школьники участвуют в 

разнообразной коллективной творческой деятельности, выставках детских рисунков, 

«Профессия моей мечты», «Моя будущая профессия», «Профессия моих родителей». 

Проводятся знакомство с профессиями, представленными в школе.  

Важным звеном в системе профориентационной работы с обучающимися орга-

низация встреч с родителями, как с профессионалами в тех или иных сферах.  

Для родителей проводятся родительские собрания, индивидуальные беседы, ан-

кетирование родителей. Индивидуальные консультации по определённым вопросам 

педагоги школы и психолог разъясняют родителям особенности развития ребенка, вли-

яющих в дальнейшем на выбор профессии, о необходимости отработки с детьми в до-

машних условиях практических и трудовых навыков, полученных в школе.  

В старших классах профориентационная работа осуществляется через:  

циклы профориентационных часов общения, воспитательных часов, направлен-

ных на подготовку обучающихся к осознанному планированию и реализации своего  

профессионального будущего; организация и проведение недели профориентации для 5 

– 9 классов, которая  

включает в себя:  

расширение знаний о мире рабочих профессий посредством проведения тематических  

уроков по основным трудовым профилям; организация выставки рисунков и плакатов 

по темам «Профессии моих родителей»,  

«Профессиии нашего региона» и «Моя будущая профессия»; лекции, игры, тренинги, 

направленные на формирование осознанного отношения к  

выбору будущей профессии, дальнейшему профессиональному росту.  

проведение просветительных часов общения и воспитательных часов с приглашением  

людей разных профессий; организация и проведение профориентационных игр: симу-

ляции, деловые игры,  

квесты;  

организация экскурсия на предприятия, дающие обучающимся начальные пред-

ставления о существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих 

эти профессии; посещение профориентационных выставок, ярмарки профессий для 

обучающихся  

города, дней открытых дверей в колледжах, где в дальнейшем обучаются наши вы-

пускники; совместное с педагогами изучение интернет-ресурсов, посвященных 

выбору  

профессий;  

участие в профессиональных пробах и конкурсах профессионального мастер-

ства в рамках сотрудничества с учебными заведениями, освоение обучающимися основ 

профессии в рамках различных курсов по выбору, включенных в основную образова-

тельную программу школы, или в рамках курсов дополнительного образования; еже-

годное проведение детско-родительского собрания для родителей и обучающихся  

выпускных классов.  

мониторинг профессионального самоопределения обучающихся 9-х классов; 

индивидуальные консультации психолога для обучающихся и их родителей по вопро-



 

 

сам склонностей, способностей и иных индивидуальных особенностей детей, которые 

могут иметь значение в процессе выбора ими профессии.  

Модуль «Ключевые общешкольные дела»  

Данный модуль школьной программы воспитания раскрывает уникальность гу-

манистической воспитательной системы школы, в основе которой находится продук-

тивнотрудовая деятельность обучающихся, учителей, родителей и представителей со-

циума, их гражданственность, инициативность, ответственность, коллективизм, целе-

устремленность. Задача возрождения национальных традиций, воспитание духовной 

культуры, привитие любви к своей малой Родине через осознание корней истории свое-

го села, района – важнейший приоритет воспитательной системы школы. Механизмами 

усиления воспитательного потенциала выступают ключевые общешкольные дела на 

нескольких уровнях.  

Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых 

принимает участие большая часть школьников и которые обязательно планируются, 

готовятся, проводятся и анализируются совместно педагогами и детьми. Это комплекс 

коллективных творческих дел, интересных и значимых для школьников, объединяю-

щих их вместе с педагогами в единый коллектив.  

Для этого в школе используются следующие формы работы:   

На внешкольном уровне:  

социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые 

школьниками и педагогами комплексы дел (благотворительной, экологической, патрио-

тической, трудовой направленности), ориентированные на преобразование окружаю-

щего школу социума:  

-патриотическая акция «Бессмертный полк»; -

экологическая акция (сбор макулатуры);  

общешкольные родительские и ученические собрания, которые проводятся ре-

гулярно,  

в них рамках обсуждаются насущные проблемы;  

Единый День профилактики правонарушений в школе (помимо профилактиче-

ских мероприятий с обучающимися, проводится встреча родителей и обучающихся с 

представителями КДН и ЗП, ПДН); спортивно-оздоровительная деятельность: состяза-

ния «Зарница», «Веселые старты» и т.п. с участием родителей в командах; досугово-

развлекательная деятельность: праздники, концерты, конкурсные программы ко Дню 

матери, 8 Марта, 9 Мая, выпускные вечера и т.п. с участием родителей, бабушек и де-

душек;  

На школьном уровне:  

-общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализован-

ные, музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей и пе-

дагогов знаменательными датами и в которых участвуют все классы школы:  

-День Учителя (поздравление учителей, концертная программа, подготовленная 

обучающимися, проводимая в актовом зале при полном составе учеников и учителей 

школы);  

Проект «Зеленый двор», реализация которого предполагает выращивание 

школьниками рассады цветов (овощей, зелени), высаживание ее весной на пришколь-

ном участке, уход за растениями летом и осенью, презентация этого проекта для роди-

телей и других школьников. Проект позволит детям узнать о растениях, хорошо расту-



 

 

щих в их крае и уходе за ними; получить навыки ответственного поведения в природе, 

трудолюбия, проявить заботу о растениях.  

праздники, концерты, конкурсные программы в Новогодние праздники, Осенние 

праздники, День матери, 8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, выпуск-

ные вечера, «Первый звонок», «Последний звонок» и др.; предметные недели; торже-

ственнее ритуалы посвящения, связанные с переходом учащихся на следующую сту-

пень образования, символизирующие приобретение ими новых социальных статусов в 

школе и развивающие школьную идентичность детей:  

«Посвящение в первоклас-

сники»;  «Первый звонок»; 

«Последний звонок».  

церемонии награждения (по итогам года) школьников и педагогов за активное 

участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

значительный вклад в развитие школы:  

еженедельные общешкольные линейки (по понедельникам) с вручением грамот 

и  

благодарностей; награждение на торжественной линейке «Последний звонок» по ито-

гам учебного года Похвальными листами и грамотами обучающихся.  

На уровне классов: выбор и делегирование представителей классов в об-

щешкольные советы дел,  

ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел; участие 

школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел;  

проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых 

дел, участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на уровне 

общешкольных советов дела. На индивидуальном уровне:  

вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в одной из 

возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, деко-

раторов, музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и обо-

рудование, ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.); индивидуальная по-

мощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков  

подготовки, проведения и анализа ключевых дел; наблюдение за поведением ребенка в 

ситуациях подготовки, проведения и анализа ключевых дел, за его отношениями со 

сверстниками, старшими и младшими школьниками, с педагогами и другими взрослы-

ми; при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, че-

рез включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хо-

рошим примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле 

на себя роль ответственного за тот или иной фрагмент общей работы.  

  

Модуль «Самоуправление»  

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в 

детях инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство соб-

ственного достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для са-

мовыражения и самореализации. Поскольку обучающиеся с ОВЗ младших и подрост-

ковых классов не всегда удается самостоятельно организовать свою деятельность, дет-

ское самоуправление иногда и на время может трансформироваться (посредством вве-

дения функции педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление.  



 

 

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом На 

уровне школы: через деятельность творческих советов дела, отвечающих за 

проведение тех или иных  

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций и 

т.п.; На уровне классов:  

через деятельность выборных по инициативе и предложениям обучающихся 

класса  

лидеров (старост), представляющих интересы класса в общешкольных делах; через де-

ятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные  

направления работы класса; 

На индивидуальном 

уровне:  

через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и ана-

лиз  

общешкольных и внутриклассных дел; через реализацию функций школьниками, отве-

чающими за различные направления  

работы в классе.  

  

Модуль «Образовательные путешествия и экскурсии»  

Экскурсии, походы помогают школьнику расширить свой кругозор, получить 

новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться 

уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобря-

емого поведения в различных внешкольных ситуациях.  

 На экскурсиях, в походах создаются благоприятные условия для воспитания у 

подростков самостоятельности и ответственности, формирования у них навыков само-

обслуживающего труда, преодоления их инфантильных и эгоистических наклонностей, 

обучения рациональному использованию своего времени, сил, имущества. Эти воспи-

тательные возможности реализуются в рамках следующих видов и форм деятельности:  

регулярные сезонные экскурсии на природу, организуемые в начальных классах 

их  

классными руководителями («Природа зимой», «Осенний парк», «Приметы весны» и 

т.п.); выездные экскурсии в музеи, на представления в цирк, кинотеатр, театр, на  

предприятия, в СПО.  

  

Модуль "Организация предметно-пространственной и здоровьесберегающей 

среды"  

Организация предметно - пространственной и здоровьесберегающей среды по-

может включить обучающихся с умственной отсталостью не только в освоение воз-

можностей открытой безбарьерной среды, создаваемой силами взрослых, но и самому 

принять посильную активную позицию и помогать ее развитию и обустройству.  

Окружающая обучающегося предметно-пространственная, эстетическая среда 

образовательной организации, при условии ее грамотной организации, отвечающей не-

обходимым специальным условиям воспитания и обучения, указанным в ФАООП, обо-

гащает внутренний мир обучающегося, способствует формированию у него уверенно-

сти в собственных силах, чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического 

комфорта, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприя-

тию ребенком образовательной организации. Воспитывающее и коррекционно-



 

 

развивающее влияние на обучающегося осуществляется через различные виды и фор-

мы работы по обустройству и освоению предметно-пространственной среды. Компо-

нент здоровьесбережения окружающего пространства является ключевым для обуча-

ющихся с умственной отсталостью и реализуется грамотно отобранными стратегиями 

в соответствии с рекомендациями специалистов с учетом индивидуальных особенно-

стей обучающихся с умственной отсталостью, запроса семьи и ресурсов образователь-

ной организации.  

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы 

с предметно-эстетической средой школы как:  

оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров, рекреа-

ций, окна и т.п.) и их периодическая переориентация; размещение на стенах 

школы регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ школьников, позво-

ляющих им реализовать свой творческий потенциал, а также знакомящих их с 

работами друг друга; фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в 

школе; озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, оборудование во 

дворе школы спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных 

для школьников разных возрастных категорий, оздоровительно-рекреационных 

зон, позволяющих разделить свободное пространство школы на зоны активного 

и тихого отдыха; благоустройство классных кабинетов, осуществляемое класс-

ными руководителями вместе со школьниками своих классов, позволяющее 

учащимся проявить свои фантазию и творческие способности, создающее повод 

для длительного общения классного руководителя со своими детьми; событий-

ное оформление пространства при проведении конкретных школьных событий 

(праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, 

собраний и т.п.); совместная с детьми разработка, создание и популяризация 

особой школьной  

символики (флаг, эмблема, элементы школьной формы и т.п.), используемой как в 

школьной повседневности, так и в торжественные моменты жизни образовательной 

организации – во время праздников, торжественных церемоний, ключевых об-

щешкольных дел и иных происходящих в жизни школы знаковых событий; акцентиро-

вание внимания школьников посредством элементов предметно-  

эстетической среды (стенды, плакаты) на важных для воспитания ценностях школы, ее 

традициях, правилах.  

  

Модуль "Взаимодействия с родительскими сообществами"  

Этот модуль позволяет образовательной организации выстроить максимально 

адресную совместную воспитательную работу согласно родительским ожиданиям, за-

просам, а также профессиональным интересам и возможностям конкретного педагоги-

ческого коллектива. Родительские сообщества могут объединять как семьи, воспиты-

вающие обучающихся с умственной отсталостью, так и носить смешанный характер, а 

также организовываться по принципу принадлежности к образовательной организации, 

району, региону.  

Работа с родителями или законными представителями школьников проводится с 

целью привлечения их к совместной работе в свете требований ФГОС и обеспечивает-

ся установлением партнёрских отношений с семьёй каждого воспитанника. Формы 

участия родителей или законных представителей школьников в управлении образова-

тельным учреждением:  



 

 

социальные заказчики образовательных услуг; эксперты качества образования; 

защитники прав и интересов ребёнка.  

Работа с родителями или законными представителями школьников обеспечивает 

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности родительской 

общественности посредством различных форм просвещения и консультирования.  

Работа с родителями или законными представителями школьников осуществля-

ется в рамках следующих видов и форм деятельности:  

На групповом уровне:  

Общешкольный родительский комитет, участвующий в управлении школой и 

решении вопросов воспитания и социализации их детей; общешкольные родительские 

собрания, происходящие в режиме обсуждения  

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников;  

педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей, в ходе 

которого родители получают рекомендации классных руководителей и обмениваются 

собственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей; взаимодей-

ствие с родителями посредством школьного сайта: размещается информация, преду-

сматривающая ознакомление родителей, школьные новости. На индивидуальном 

уровне:  

обращение к специалистам по запросу родителей для решения острых конфликтных  

ситуаций; участие  родителей  в  педагогических  консилиумах,  со-

бираемых  в  случае  

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного 

ребенка; помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешколь-

ных и  

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; индивидуальные кон-

сультации родителей или законных представителей школьников со школьными специа-

листами, педагогами, администрацией c целью координации совместных усилий педа-

гогов и родителей по различным вопросам.   

Диагностические методы работы с родителями или законными представителя-

ми, служащие развитию родительской зрелости: наблюдение, индивидуальная беседа, 

тестирование, анкетирование, анализ детских рисунков и рассказов воспитанников о 

семье, метод ранжирования.  

Приоритетная форма организации работы с родителями – вовлечение родителей 

в событийное пространство школьной жизни через совместную деятельность родите-

лей и обучающихся.  

  

Модуль «Профилактика безнадзорности и правонарушений»  

Совместная деятельность педагогов, школьников, родителей по направлению 

«Профилактика безнадзорности и правонарушений» включает в себя развитие комму-

никативных навыков детей, формирование здорового образа жизни, воспитание куль-

туры поведения. Создание условий для формирования желаний учащихся приносить 

пользу обществу, уважение к правам и свободам человека, позитивного отношения к 

жизни, стрессоустойчивости, воспитанию законопослушного поведения. Работа по 

профилактике реализуется через программу профилактической работы по предупре-

ждению правонарушений, преступлений, безнадзорности и беспризорности среди 

несовершеннолетних, а также через профилактическую программу по предупрежде-

нию и преодолению отклонений в развитии детей с ограниченными возможностями 



 

 

здоровья, направленных на социальную реабилитацию и адаптацию подростков с де-

виантным поведением.  

Тесное межведомственное взаимодействие с правоохранительными органами 

Баяндаевского района:  

совместное участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях «Веселые 

старты»; организация встреч с ветеранами правоохранительных органов; проведение 

профилактических бесед инспекторами Отдела полиции, ГИБДД по Баяндаевскому 

району  

-совместные рейды с инспекторами ПДН в семьи обучающихся, состоящих на 

различных профилактических учетах, а также в семьи, находящихся в социально-

опасном положении.  

-взаимодействие с комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав – 

организация встреч с представителями КДНиЗП;  

-совместная профилактическая работа с ОГБУЗ «Баяндаевская ЦРБ» по вопро-

сам профилактики употребления ПАВ – организация встреч с наркологами;  

-совместная профилактическая работа с районной библиотекой, курирующей 

нашу школу по вопросам правового воспитания;  

  

На школьном уровне:  

-проведение Единых дней профилактики;  

-проведение профилактических акций, декад и месячников, направленных на 

пропаганду здорового образа жизни, профилактику правонарушений и безнадзорности, 

развитие толерантности;  

-проведение Единых дней здоровья;  

-спортивно-массовые мероприятия, направленные на пропаганду занятий спор-

том и здорового образа жизни;  

-работа спортивных секций:   

 -мониторинг  ежедневной  занятости  учащихся,  состоящих  на  всех  ви-

дах профилактического учета;  

-оформление стендов;  

-проведение дней правовых знаний;  

-заседание Совета профилактики правонарушений; -

проведение общешкольных родительских собраний; -

работа родительского патруля:  

-посещение  семей,  находящихся  в  социально-опасном  положении 

 и  семей обучающихся, состоящих на различных видах профилактического учета»;  

-рейды по местам концентрации подростков;  

-патрулирование территории с целью контроля занятости несовершеннолетних в 

вечернее время.  

На уровне классов:  

Оформление классных уголков;  

Проведение групповых профилактических мероприятий, классных часов, круг-

лых столов, мастер-классов;  

 коллективные  профилактические  беседы  с  учащимися  инспектором  ПДН,  

наркологом, представителями КДНиЗП; На индивидуальном 

уровне: организация внеурочной занятости, запись в 



 

 

кружки и секции; оказание помощи в трудоустройстве в 

летний период;  

охват организованным отдыхом подростков «группы риска» в каникулярное 

время; проведение индивидуальных профилактических бесед с обучающимися;  

организация проведения индивидуальных профилактических бесед с инспекто-

рами  

ПДН;  

  

Основные направления самоанализа воспитательной работы. 

Раздел "Самоанализ воспитательной работы" показывает, как образовательная 

организация планирует фиксировать, анализировать и осмыслять качества среды, спо-

собствующей решению задач воспитания. В разделе приводятся ключевые направления 

самоанализа, используемые организационные формы, психолого-педагогический и 

управленческий аспекты. В рабочей программе воспитания обучающихся с умственной 

отсталостью описываются не достигнутые личностные результаты обучающихся, а да-

ется обзор основных направлений внутренней экспертизы, проводимой образователь-

ной организацией, возможно описание инструментов самоанализа (методов, техноло-

гий, конкретных приемов), которые использует образовательная организация в рамках 

данной деятельности.  

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организа-

ции с привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению админи-

страции образовательной организации) внешних экспертов.  

Анализируется информационно-медийное сопровождение воспитательной рабо-

ты (при наличии), деятельность методических служб образовательной организации.  

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспи-

тательной работы в образовательной организации, являются:  

принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориенти-

рующий экспертов на культуру взаимного уважения всех участников воспитательной 

работы; принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных - таких как 

содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между обу-

чающимися и педагогическими работниками; принцип развивающего характера осу-

ществляемого анализа, ориентирующий экспертов на использование его результатов 

для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников: 

грамотной постановки ими целей и задач воспитания, умелого планирования своей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной 

с обучающимися деятельности; принцип разделенной ответственности за результаты 

личностного развития обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, 

что личностное развитие обучающихся — это результат как социального воспитания, в 

котором участвует семья, образовательная организация и другие социальные институ-

ты, так и стихийной социализации и саморазвития обучающихся; принцип партнерско-

го взаимодействия с семьей обучающегося с ОВЗ и инвалидностью, согласно которому 

обобщенные результаты самоанализа необходимо тактично и корректно обсудить с ро-

дительским сообществом образовательной организации, а по поводу динамики лич-

ностных результатов обучающихся сопоставить наблюдения родителей (законных 

представителей) и педагогических работников в индивидуальной беседе (по возможно-

сти).  



 

 

Основными направлениями анализа организуемого в образовательной организа-

ции воспитательного процесса, являются:  

"Направление 1. Результаты воспитания и социализации обучающихся во взаи-

мосвязи с коррекционно-развивающей деятельностью".  

"Направление 2. Качества воспитательной среды в образовательной организа-

ции".  

Рекомендуется каждый год выбирать одно из направлений анализа воспитатель-

ной среды образовательной организации, реализующей ФАООП, в ее взаимосвязи с 

коррекционно-развивающей деятельностью. Это могут быть следующие направления:  

работа с родителями (законными представителями), семьями, воспитывающими  

обучающихся с умственной отсталостью, включая их нормотипичных братьев и сестер; 

развитие детско-взрослых сообществ в условиях образовательно организации; 

интеграция общего и дополнительного образования в рамках решения достиже-

ния  

личностных образовательных результатов обучающихся; анализ характера общения 

обучающихся друг с другом и педагогического  

работниками, как в урочной, так и во внеурочной работе; наличие и эффективность се-

тевого и межведомственного взаимодействия; развитие этетической предметно-

пространственной и социальной безбарьерной среды, привлечение обучающихся и ро-

дительских сообществ к реализации этого направления; развитие системы наставниче-

ства (тьюторства, кураторства) в образовательной  

организации как между обучающимися, так и между педагогическими работниками. 

 

4.Организационный раздел 

4.1. Учебный план. 

Выполнение учебного плана по адаптированной образовательной программе 

основного общего образования для детей легкой умственной отсталостью состави-

ло 100 % . 

Учебный план составлен на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

– приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной де-

ятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образова-

ния» (с изменениями и дополнениями); 

– приказа Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года № 1897  

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного об-

разовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и допол-

нениями); 

– приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

– примерной адаптированной основной общеобразовательной программой об-

разования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 года № 4/15);   



 

 

– примерной основной образовательной программой основного общего обра-

зования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15);     

– постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

– приказа Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 года № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и до-

полнениями). 

– Адаптированной образовательной программой начального общего образова-

ния для детей с умственной отсталостью, вариант 1 МБОУ «Нагалыкская СОШ»; 

– Свидетельства о государственной аккредитации  серия 38А01 №0000617 от 

26.03.2014; 

– Лицензии на образовательную деятельность  серия 38Л01 №0001106 от 

11.12.2013;  

Учебный план является неотъемлемой частью (разделом) основной образова-

тельной программы содержательного раздела МБОУ «Нагалыкская СОШ». Учеб-

ный план рассчитан на 5- дневную неделю. 

Учебный план рассчитан на обучающихся коррекционного класса на уровне 

основного общего образования: 8 класс (1 ученик) с легкой умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) 

Продолжительность  учебного  года:    34 недели.  Продолжительность  уроков  -  40  

минут.  

Учебный план адаптированных программ обучающихся с ОВЗ состоит из обя-

зательной части и  части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной  работой. 

Занятия коррекционно-развивающей области являются обязательными для 

учащихся. Они проводятся во вторую половину дня.  

Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-

практической деятельности детей, осуществляются учителем через систему специ-

альных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, включают боль-

шое количество игровых и занимательных моментов.  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: "Коррекционные занятия (логопедиче-

ские и психокоррекционные)", социально-бытовая ориентировка 

Коррекционный курс "Логопедические занятия". 

Коррекционный курс "Психокоррекционные занятия". 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, преду-

сматривает введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых об-

разовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

(или) физическом развитии. 

 

 

 

 



 

 

 
 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI/ VII VIII/

1 

IX/ Всего 

1 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2. Математика 2.1 Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 2 1 1 1 - 5 

3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 23 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 12 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

3 2 2 2 2 11 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - 9 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

3 2 2 2 2 11 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 6 6 6 6 30 

Финансовая грамотность    0,5  0,5 

Основы безопасности жизнедеятель-

ности 

   1  1 

Язык и речевая практика    2  2 

Математические представления    1  1 

Вероятность и статистика    0,5  0,5 

География Иркутской области    1  1 

Внеурочная деятельность, в том 

числе 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы 4 4 4 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1  

 

1 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 11 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 10 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 10 

Итого коррекционные курсы 4 4 4 4 4 42 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 30 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Юный химик (точка роста)    1  1 



 

 

Дизайн (точка роста)    1 1 2 

Шахматы (шск) 1 1 1 1 1 5 

Спортивное ориентирование 1 1 1 1 1 5 

Футбол (ШСК) 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 5 дней -   36 37 37 40 40 184 

 

4.2. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год  

5 – 9 класс 

Начало учебного года – 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года - 25.05.2024 года, при условии полного освоения обще-

образовательной программы 

 

Сроки учебного времени Сроки каникулярного времени 

                                              1 четверть 

с 01 сентября по 27 октября 2023 г., 

8  учебных недель 

 

с 28 октября по 5 ноября 2023 г. (включи-

тельно), 

9 календарных дней  

                                                                           2 четверть 

с 6 ноября  по 24 декабря 2023 г., 

7 учебных недель  

 

с 25 декабря 2023 г  по 7 января 2024 г. 

(включительно), 

 16 календарных дней 

3 четверть 

с 8 января по 22 марта 2024 г., 

1 класс - 10  учебных недель  

 

2 – 4 классы - 11  учебных недель  

 

с 23 марта  по 31 марта 2024 г. (включи-

тельно), 

9 календарных дней 

Дополнительные каникулы для обучаю-

щихся 1 класса 

с 17 по 25 февраля 2024 г., 

9 календарных дней 

4 четверть 

с 1 апреля по 25 мая 2023 г.   

8 учебных недель  

с 26 мая 2024 г. 

Продолжительность учебного года:  

В 5-9 классах - 34 учебные недели; 

170 календарных дней 

 

Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет                                   

34 календарных дней.  

 

 

Продолжительность учебной недели – для 5- 9 классов пять учебных 

дней. 

Сменность занятий – одна смена. 

Начало учебных занятий в понедельник – 9 часов 00 минут. 

Начало учебных занятий со вторника по пятницу – 9 часов 00 минут. 

Продолжительность урока – 40 минут для обучающихся 5-9 классов. 

Промежуточная  аттестация: проводится без прекращения образователь-

ного процесса в 5 – 9 классах с 03.05.2023 года по 22.05.2024 года.  

 

 

3.Учебный график: 

I четверть: 01.09.2023 – 28.10.2023 – 8 учебных недель  



 

 

Каникулы: 29.10.2023 – 06.11.2023  - 9 календарных дней 

II четверть: 07.11.2023- 28.12.2023 – 8 учебных недель 

Каникулы: 29.12.2023 - 08.01.2024 -  11 календарных дней 

III четверть: 09.01.2024 – 16.03.2024 – 10 учебных недель 

Каникулы: 17.03.2024 – 25.04.2024 – 9 календарных дней  

IV четверть: 26.03.2024 – 20.05.2024- 8 учебных недель 

Каникулы: 21.05.2024-31.08.2024  

 

 Праздничные  дни в 2023 - 2024 учебном году:   

04.11.2022 – День народного единства 

31.12.2023-08.01.2024 – новогодние праздники 

23.02.2024-26.02.2024 – день Защитника Отечества 

08.03.2024 – Международный женский день 

29.04.2024-01.05.2024 – праздник труда 

06.05.2024-09.05.2024 – День Победы 

 

Режим занятий: 

Начало занятий: 9.00 

1 урок: 9.00-9.40 

2 урок: 9.50-10.30 

3 урок:  10.45-11.25 

4 урок: 11.40- 12.20 

5 урок: 12.30-13.10 

6 урок: 13.15- 13.55 

7 урок: 14.00-14.40 

Учебный год в 5-9 классах делится на четверти: I, II, III, IV четверть. 

Устанавливается следующая продолжительность учебной недели: 6 дней 

для учеников 5-9 классов. 

Продолжительность уроков: 40 минут 

Максимальная учебная нагрузка: в V классе – 32 часа в неделю, в VI – 33 часа, в 

VII – 35 часов, в VIII- IX классах по 36 часов в неделю. 
 

4.3. План внеурочной деятельности 

Цели организации внеурочной деятельности - создание условий для дости-

жения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и фор-

мирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и со-

циализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социаль-

ных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. К основным направле-

ниям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-развивающее, духовно-

нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное. Формы орга-

низации внеурочной деятельности - экскурсии, кружки, секции, соревнования, празд-

ники, общественно-полезные практики, смотрыконкурсы, викторины, беседы, культпо-

ходы в театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т.п.) и т.д.  

Общий объем внеурочной деятельности  

В соответствии с Учебным планом время, отводимое на внеурочную дея-

тельность, составляет: в младших классах (I՛, I-IV классы) 1680 часов. Распределение 

часов осуществляется следующим образом: недельная нагрузка - 10 часов, из них 6 ча-

сов отводится на проведение коррекционно-развивающей работы. Механизмом органи-

зации внеурочной деятельности является план внеурочной деятельности.  



 

 

План внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру направлений,  

5-9 классы  

  

Рабочая программа  Содержание  

Духовно-нравственное 

направление:  

  

«Я гражданин» 5- 

9 класс  

Цель: формирование духовно-нравственной личности в интере-

сах Отчизны; личности, знающей и уважающей свои 

корни, культуру, традиции родного края.  

Социальное направле-

ние: «Истоки»  

5-9 класс  

Цель: формирование жизненных компетенций воспитанников 

через усвоение социальных ролей и формирование навыков 

социального взаимодействия;  

Общекультурное направле-

ние:  

«Хочу быть человеком»  

5-9 класс  

Цель: освоение учащимися норм нравственного отношения к 

социуму, формирование практических навыков культурного 

поведения, межличностного общения, развитие эмоциональ-

ной сферы ребенка  

Спортивнооздоровительное 

направление:  

«Шаги здоровья» 5- 

9 класс  

Цель: формирование жизненных компетенций через обучение 

владеть своим телом и устойчивую мотивацию к здоровому 

образу жизни.  



 

 

 

 4.4. Календарный План воспитательной работы 

 

 

Модуль ДЕЛА, СОБЫТИЯ, МЕРОПРИЯТИЯ 

уровень ООО (5-9 класс) Ответственные 

Сентябрь  «Месячник безопасности детей» 

Классное руководство ➢ Согласно Индивидуальному плану воспитательной работы классных руководи-

телей  

5-9 классов 

➢ Классные часы по изучению Устава школы, правил поведения, правил внутрен-

него распорядка учащихся (5-9 классы) 

➢ Проведение инструктажей с учащимися по соблюдению правил техники без-

опасности  

Классные руководители 

Педагог - психолог 

Школьный урок ➢ Урок «День  Знаний»  1 сентября  

➢ Библиотечный урок «Начало Второй мировой войны» 

➢ Уроки согласно  Календарю образовательных  событий на 2023-2024 год 

➢ Уроки Здоровья (согласно плану) 

➢ Ознакомительная беседа с элементами медиапрезентации «Основы интернет – 

гигиены» (5-9 кл) 

➢ Урок – презентация «Социальные сети и мессенджеры»  

➢ 07.09. - 210 лет со дня Бородинского сражения 

➢ 08.09. - Международный день распространения грамотности 

➢ 17.09. - 165 лет со дня рождения русского учёного, писателя Константина Эду-

ардовича Циолковского (1857-1935) 

Учителя – предметники 

Педагог-библиотекарь 

Курсы внеурочной дея-

тельности  

➢ Читаем, считаем, наблюдаем  

➢ Разговор о важном 

➢ Кем быть? 

Классные руководители, 

Руководители курсов 

 



 

 

➢ Шахматы в школе 

Работа с родителями ➢ Диагностика семей первоклассников, семей вновь прибывших учащихся, выяв-

ление асоциальных семей, формирование социального паспорта класса, списков 

на горячее питание, подвоз. 

➢ Информационное оповещение через классные группы. 

➢ Проведение тематических родительских собраний по формированию законопо-

слушного поведения учащихся 

➢ Беседы с родителями по профилактике ДТП  

➢ Профилактика правонарушений 

➢ «Ответственность родителей за ненадлежащее воспитание и обучение детей 

(Ст. 5. 35 КоАП РФ»). 

➢ Выборы классных родительских комитетов, планирование работы на год. 

➢ Собрание Совета родителей (зам. директора по ВР) 

➢ Размещение информации в родительские чаты  

Классный руководитель 

Зам. директора по ВР 

Самоуправление ➢ Выборы лидеров, активов классов, распределение обязанностей 

➢ Участие в выборах школьного ученического совета 

Классные руководители 

Профориентация ➢ Виртуальная экскурсия  «Совершите свое первое путешествие в мир многооб-

разия профессий» 

➢ Участие в работе всероссийского профориентационного проекта  «ПроеКТО-

риЯ», «Билет в будущее» 

➢ Курс внеурочной деятельности «Кем быть?» 

Классные руководители 

Основные школьные 

дела 

➢ Торжественная линейка «Праздник первого звонка» 

➢ Церемония поднятия Флага РФ и исполнение Гимна РФ 1.09.2022 и в первый 

день каждой недели, церемония спуска Флага РФ и исполнение Гимна РФ в по-

следний день каждой учебной недели. Церемонии повторяются во время значи-

мых мероприятий. 

➢ «День Здоровья» 

➢ Посвящение в первоклассники (1 класс). 

➢ Участие в конкурсе «Тебе, учитель, посвящается» 

Зам. директора по ВР 

Педагог – организатор 

Учитель физической куль-

туры 

Классные руководители 

Педагог-библиотекарь 



 

 

➢ Мероприятия в рамках празднования Всероссийского дня трезвости 

➢ Участие в Проекте «Эколята – юные защитники Природы» 

➢ Книжная выставка «Права ученика в школе» (5-9 классы)  

Организация предмет-

но – пространственной 

среды 

➢ Оформление классных уголков 

 

Классные руководители 

Внешкольные меро-

приятия 

➢ Участие в мероприятиях, приуроченных Дню ________________ района. 

➢ Участие в конкурсе «Учителями славится Россия» 

➢ Всероссийский День бега «Кросс нации» 

Зам. директора по ВР 

Педагог – организатор 

Учитель физической куль-

туры 

Классные руководители 

Социальное партнёр-

ство 

➢ Кружки ДТЮТ 

➢ Работа по плану с ГИБДД г. ________________ 

➢ Соревнования по плану Дворца Спорта г. ________________ 

Зам. директора по ВР 

Профилактика и без-

опасность 

➢ Уроки в рамках «Недели  безопасности» 

➢ Всероссийский урок МЧС урок подготовки детей к действиям в условиях раз-

личного рода экстремальных и опасных ситуаций, в том числе массового пре-

бывания людей, адаптации после летних каникул. 

➢ «День солидарности в борьбе с терроризмом» 

➢ Месячник безопасности (мероприятия по профилактике ДДТТ, пожарной без-

опасности, экстремизма, терроризма, разработка схемы- маршрута «Дом-школа-

дом», учебно-тренировочная эвакуация учащихся из здания) 

Социальный педагог,  

преподаватель –

организатор ОБЖ 

Зам. директора по ВР 

Детские общественные 

объединения 

➢ Выборы в органы первичного отделения РДШ (органы самоуправления) (путем 

голосования) 

➢ Организация работы отряда ЮИД (2-4 классы) 

➢ Организация работы дружины юных пожарных (3-4 классы). 

➢ Организация работы волонтерского движения «Вектор будущего» 

➢ Работа по ПЕРЕЧЕНЮ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ НА 

Классные руководители 

Педагог-организатор 

Преподаватель-

организатор ОБЖ 



 

 

2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД, РЕАЛИЗУЕМЫХ В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТСКИМИ И 

МОЛОДЕЖНЫМИ ОБЩЕСТВЕННЫМИ ОБЪЕДИНЕНИЯМИ 

Октябрь   «Месячник Профилактики» 

Классное руководство ➢ Согласно Индивидуальному плану воспитательной работы классных руководи-

телей   

5-9 классов 

➢ Проведение инструктажей с учащимися по соблюдению правил техники без-

опасности 

➢ Реализация Программы «Разговор о правильном питании» 

Классные руководители 

 

 

 

 

 

Школьный урок ➢ Всероссийский урок "Экология и энергосбережение" в рамках Всероссийского 

фестиваля энергосбережения  #ВместеЯрче  

➢ Урок в библиотеке «Международный день школьных библиотек» 

➢ Международный день Музыки 

Учителя - предметники 

Курсы внеурочной дея-

тельности  

➢ Читаем, считаем, наблюдаем  

➢ Разговор о важном 

➢ Кем быть? 

➢ Шахматы в школе 

Классные руководители, 

Руководители курсов  

Работа с родителями ➢ Классные родительские собрания 

➢ Информационное оповещение через классные группы. 

Классные руководители 

Самоуправление ➢ Работа в соответствии с обязанностями Классные руководители 

Профориентация ➢ Неделя профориентации «Твой выбор» 

➢ Акция  «Семь шагов к профессии» (беседы «Все работы хороши…»)  

➢ Участие в работе всероссийского профориентационного проекта  «ПроеКТО-

риЯ» 

Классные руководители, 

учителя - предметники 



 

 

➢ Участие в профориентационных акциях, конкурсах фестивалях. 

➢ Расширение знаний учащихся о новых профессиях учителями-предметниками. 

➢ Участие в работе всероссийского профориентационного проекта  «ПроеКТО-

риЯ» 

Основные школьные 

дела 

➢ Церемония поднятия Флага РФ и исполнение Гимна РФ 1.09.2022 и в первый 

день каждой недели, церемония спуска  

➢ Флага РФ и исполнение Гимна РФ в последний день каждой учебной недели. 

Церемонии повторяются во время значимых мероприятий. 

➢ Праздничное мероприятие «Учитель будет вечен на Земле!»  

➢ Конкурс «Мисс осень» 

➢ Всемирный день защиты животных «Эти забавные животные» - рисунки 

➢ Мероприятия, посвящённые Дню отца 

➢ Участие в Проекте «Эколята – юные защитники Природы» 

➢ Мероприятия в лагере с дневным пребыванием детей «Страна счастливого дет-

ства» 

Классные руководители, 

педагог – организатор, 

начальник лагеря. 

Организация предмет-

но – пространственной 

среды 

➢ Праздничное украшение кабинетов ко Дню учителя. 

 

Классные руководители 

Внешкольные меро-

приятия 

➢ Экскурсии на предприятия и учреждения поселка  Классные руководители 

Социальное партнёр-

ство 

➢  Объединения дополнительного образования на базе СДК «____________», КСК 

«____________», ДШИ. 

➢ Работа по плану с ГИБДД г. ________________ 

Классные руководители 

Профилактика и без-

опасность 

➢ Всероссийский урок, приуроченный ко ДНЮ гражданской обороны РФ, с про-

ведением тренировок по защите детей от ЧС 

➢ Классные часы и беседы: «Чтоб здоровым вечно быть, надо спорт нам полю-

бить!», «Что такое здоровье и здоровый образ жизни» 

 

Классные руководители, 

педагог – организатор 

ОБЖ. 

Детские общественные 

объединения 

➢ Подготовка Праздничного концерта ко дню учителя (выступления от 5-9 клас-

сов). 

Классные руководители, 

педагог - организатор 



 

 

➢ Акция «Копилка поздравлений», посвященная дню пожилых людей 

➢ Работа детских объединений согласно составленному плану работы для ЮИД. 

Посвящение в юные инспектора дорожного движения (ЮИД) 4 класс. 

➢ Торжественное вступление в ряды РДШ. 

➢ Работа по ПЕРЕЧЕНЮ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ НА 

2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД, РЕАЛИЗУЕМЫХ В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТСКИМИ И 

МОЛОДЕЖНЫМИ ОБЩЕСТВЕННЫМИ ОБЪЕДИНЕНИЯМИ 

➢ Акция «Помоги четвероногому» 

Ноябрь  «Месячник гражданско – правового воспитания»   

Классное руководство ➢ Согласно Индивидуальному плану воспитательной работы классных руководи-

телей  5-9 классов 

➢ Классные часы с проведением инструктажей «Осторожно - гололед!», «Опас-

ный лёд», «Безопасность в зимний период», «Осторожно – сход снега с крыш!» 

➢ Уроки правовой помощи детям (5-9 классы) 

➢ Реализация Программы «Разговор о правильном питании» 

➢ Работа над социальным проектом 

Классные руководители 

Школьный урок ➢ Урок День народного единства (4 ноября) 

➢ Урок в библиотеке 22 ноября - День словаря 

➢ Урок «День правовой помощи детям» 

➢ Сдача норм ГТО 

Учителя - предметники 

Курсы внеурочной дея-

тельности  

➢ Читаем, считаем, наблюдаем  

➢ Разговор о важном 

➢ Кем быть? 

➢ Шахматы в школе 

Классные руководители, 

Руководители курсов  

Работа с родителями ➢ Педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей. 

➢ Информационное оповещение через классные группы.  

➢ Консультация для родителей: особенности безопасного поведения в зимнее 

время года. 

Классные руководители 

Самоуправление ➢ Работа в соответствии с обязанностями  Классные руководители 



 

 

 

Профориентация ➢ Презентация «Все профессии нужны, все профессии важны» 

➢ Участие в работе всероссийского профориентационного проекта  «ПроеКТО-

риЯ» 

Классные руководители 

Основные школьные 

дела 

➢ Церемония поднятия Флага РФ и исполнение Гимна РФ 1.09.2022 и в первый 

день каждой недели, церемония спуска Флага РФ и исполнение Гимна РФ в по-

следний день каждой учебной недели. Церемонии повторяются во время значи-

мых мероприятий. 

➢ «День народного единства» 

➢ «Международный день толерантности»  

➢ «День матери в России».  Мероприятия ко дню матери «Святость материнства» 

➢ Мероприятия в рамках месячника гражданско – правового воспитания (Викто-

рины, классные часы для учащихся 5-9 классов: «Кто Я? Кто Мы? Каковы наши 

права», «Путешествие в страну прав» 

➢ Книжная выставка «Мы за здоровый образ жизни!» 

➢ Выставка книг в библиотеке: «Международный день толерантности» (библио-

текарь) 

➢ Участие в Проекте «Эколята – юные защитники Природы» 

➢ «Рисуем дружбу» (конкурс рисунков для обучающихся начальных классов) 

➢ День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России (8.11) 

➢ Социально-психологическая акция «День подарков просто так». 

➢ День начала Нюрнбергского процесса (20.11) 

➢ Конкурс поделок «С днем рождения, школа». 

➢ День Государственного герба Российской Федерации (30.11) 

Зам. директора по ВР 

Педагог – организатор 

библиотекарь 

Классные руководители 

Организация предмет-

но – пространственной 

среды 

➢ Сменная выставка «Мозаика народов России» 

➢ Украшение школы ко Дню матери 

Классные руководители 

Внешкольные меро-

приятия 

➢ Участие в соцактивностях ко Дню народного единства 

➢ Участие в конкурсах «Крылья ангела». 

Зам. директора по ВР 

Классные руководители 



 

 

➢ Участие в конкурсах и мероприятиях ко Дню округа (Расту в ____________) 

Социальное партнёр-

ство 

➢ Объединения дополнительного образования на базе СДК «____________», КСК 

«____________», ДШИ. 

Классные руководители 

Профилактика и без-

опасность 

➢ Единый урок по безопасности дорожного движения на тему «Дорога из каникул 

в школу» 

➢ Конкурс рисунков, поделок, аппликаций для учащихся 5-9 классов «Мы выби-

раем спорт» 

➢ Посвящение первоклассников в пешеходы (1 класс). 

Классные руководители 

Педагог-организатор 

Детские общественные 

объединения 

➢ Конкурс классных уголков. 

➢ День Матери: акция «Мама-первое слово». 

➢ Работа в соответствии с планом. 

➢ Работа по ПЕРЕЧЕНЮ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ НА 

2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД, РЕАЛИЗУЕМЫХ В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТСКИМИ И 

МОЛОДЕЖНЫМИ ОБЩЕСТВЕННЫМИ ОБЪЕДИНЕНИЯМИ 

Классные руководители 

Декабрь   «В мастерской у Деда Мороза» 

Классное руководство ➢ Согласно Индивидуальному плану воспитательной работы классных руководи-

телей  

5-9 классов 

➢ Проведение инструктажей с учащимися по соблюдению правил техники без-

опасности 

➢ Классные часы с проведением инструктажей «Осторожно - гололед!», «Опас-

ный лёд», «Безопасность в зимний период», «Осторожно – сход снега с крыш!» 

➢ Реализация Программы «Разговор о правильном питании» 

Классные руководители 

Школьный урок ➢ Музейные уроки «День неизвестного солдата» 

➢ Урок в библиотеке «День Героев Отечества» 

➢ 10.12 – единый урок «Права человека» 

➢ Уроки согласно  Календарю образовательных  событий на 2023-2024 год 

➢ Международный день художника 

Учителя - предметники 

Курсы внеурочной дея- ➢ Читаем, считаем, наблюдаем  Классные руководители, 



 

 

тельности  ➢ Разговор о важном 

➢ Кем быть? 

➢ Шахматы в школе 

Руководители курсов  

Работа с родителями ➢ Родительский контроль питания 

➢ Педагогический лекторий  по вопросам воспитания детей 

➢ Проведение тематических родительских собраний 

➢ Информационное оповещение через классные группы. 

➢ Праздничное оформление школы, окон, помощь в подготовке новогодних ме-

роприятий. 

Классные руководители, 

социальный педагог 

Самоуправление ➢ Работа в соответствии с обязанностями Классные руководители 

Профориентация ➢ Встреча с родителями – представителями различных профессий. 

➢ Участие в работе всероссийского профориентационного проекта  «ПроеКТО-

риЯ». 

Классные руководители 

Основные школьные 

дела 

➢  Церемония поднятия Флага РФ и исполнение Гимна РФ 1.09.2022 и в первый 

день каждой недели, церемония спуска Флага РФ и исполнение Гимна РФ в по-

следний день каждой учебной недели. Церемонии повторяются во время зна-

чимых мероприятий. 

➢ Фестиваль «Югра – мой многонациональный дом» 

➢ Новогодние мероприятия. 

➢ КТД «В мастерской у Деда Мороза» 

➢ Участие в Проекте «Эколята – юные защитники Природы» 

➢ День Конституции Российской Федерации 

➢ День принятия Федеральных конституционных законов о Государственных 

символах Российской Федерации. 

Зам. директора по ВР 

Педагог – организатор 

Классные руководители 

Организация предмет-

но – пространственной 

среды 

➢ Украшение школы к Новому году Классные руководители 

Внешкольные меро-

приятия 

 
 



 

 

Социальное партнёр-

ство 

➢ Кружки Объединения дополнительного образования на базе СДК 

«____________», КСК «____________», ДШИ. 

➢ Работа по плану с ГИБДД г. ________________ 

Классные руководители 

Профилактика и без-

опасность 

➢ Проведение инструктажей с учащимися по соблюдению правил техники без-

опасности 

➢ Классные часы с проведением инструктажей «Осторожно - гололед!», «Опас-

ный лёд», «Безопасность в зимний период», «Осторожно – сход снега с крыш!» 

➢ Уроки Здоровья (согласно плану)  

➢ Неделя детской безопасности «Профилактика дорожно-транспортного травма-

тизма» 

➢ Инструктажи по ТБ в период  2 четверти. 

➢ Учебно-тренировочная эвакуация учащихся из актового зала 

➢ Инструктаж с учащимися по ПБ, ПДД, ПП на новогодних праздниках и перед 

новогодними праздниками, каникулами. 

Классные руководители, 

педагог – организатор 

ОБЖ 

Детские общественные 

объединения 

➢ Школьный конкурс на лучшую новогоднюю игрушку, открытку, поделку. 

➢ Акция «Кормушка» 

➢ Акция «Новогоднее окно» 

➢ Новогодние конкурсы 

➢ Акция «Жизнь в позитиве» 

➢ Отчет о проведенных мероприятиях за 1 полугодие 2023-2024 учебного года. 

➢ Работа по перечню мероприятий для детей и молодежи на 2023/2024 учебный 

год, реализуемых в том числе детскими и молодежными общественными объ-

единениями 

Классные руководители 

 

 

Модуль ДЕЛА, СОБЫТИЯ, МЕРОПРИЯТИЯ 

уровень ООО (5-9 класс) Ответсвенные 

Январь  «Месячник военно-патриотического воспитания молодёжи»  

Классное руководство ➢ Согласно Индивидуальному плану воспитательной работы классных руководи-

телей  

Классные руководители 



 

 

5-9 классов 

➢ Реализация Программы «Разговор о правильном питании» 

Школьный урок ➢ Проведение тематических  уроков гражданственности: 

«Будущее моей страны – мое будущее» 

 

Учителя – предметники, 

библиотекарь 

Курсы внеурочной дея-

тельности  

➢ Читаем, считаем, наблюдаем  

➢ Разговор о важном 

➢ Кем быть? 

➢ Шахматы в школе 

Классные руководители, 

Руководители курсов  

Работа с родителями Родительские  собрания (согласно плану). 

Информационное оповещение родителей  через классные группы. 

Классные руководители, 

зам. Директора по ВР 

Самоуправление Работа в соответствии с обязанностями  Классные руководители 

Профориентация Викторина  «Какие профессия я знаю?» 

Участие в работе всероссийского профориентационного проекта  «ПроеКТОриЯ» 

Классные руководители 

Основные школьные 

дела 

Церемония поднятия Флага РФ и исполнение Гимна РФ 1.09.2022 и в первый день 

каждой недели, церемония спуска Флага РФ и исполнение Гимна РФ в последний день 

каждой учебной недели. 

Акция  «Слушай, страна, говорит  Ленинград» 

Мероприятия «Памяти жертв Холокоста», День освобождения Красной армией круп-

нейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холо-

коста 

Акция «Дарите книги с любовью» 

Участие в Проекте «Эколята – юные защитники Природы» 

Зам. директора по ВР 

Педагог – организатор 

библиотекарь 

Классные руководители 

Организация предмет-

но – пространственной 

среды 

Оформление сменной выставки «Слушай, страна, говорит  Ленинград» Классные руководители 

Внешкольные меро-

приятия 

➢ Экскурсии Классные руководители 

Социальное партнёр-

ство 

➢ Кружки Объединения дополнительного образования на базе СДК 

«____________», КСК «____________», ДШИ. 

➢ Работа по плану с ГИБДД г. ________________ 

➢ Соревнования по плану Дворца Спорта г. ________________ 

Зам. директора по ВР 



 

 

Профилактика и без-

опасность 

➢ Уроки Здоровья (согласно плану) Социальный педагог, пе-

дагог – организатор ОБЖ, 

зам. директора по ВР 

Детские общественные 

объединения 

➢ Акция «Слушай, страна, говорит Ленинград». 

➢ Работа в соответствии с планом. 

➢ Мероприятия команды ЮИД. 

➢ Работа по ПЕРЕЧЕНЮ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ НА 

2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД, РЕАЛИЗУЕМЫХ В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТСКИМИ И 

МОЛОДЕЖНЫМИ ОБЩЕСТВЕННЫМИ ОБЪЕДИНЕНИЯМИ 

классные руководители 

Февраль  «Месячник военно-патриотического воспитания молодёжи» 

Классное руководство ➢ Согласно Индивидуальному плану воспитательной работы классных руководи-

телей 5-9 классов 

➢ Классные часы с проведением инструктажей «Осторожно - гололед!», «Опас-

ный лёд», «Безопасность в зимний период», «Осторожно – сход снега с крыш!» 

➢ Реализация Программы «Разговор о правильном питании» 

Классные руководители 

Школьный урок ➢ Проведение тематических  уроков гражданственности: 

• «Конституция - основной закон»  

• «Гражданин отечества - это…» 

➢ День РОССИЙСКОЙ НАУКИ 

Учителя – предметники 

Курсы внеурочной дея-

тельности  

➢ Читаем, считаем, наблюдаем  

➢ Разговор о важном 

➢ Кем быть? 

➢ Шахматы в школе 

Классные руководители, 

Руководители курсов  

Работа с родителями ➢ Проведение тематических родительских собраний 

➢ Информационное оповещение через классные группы. 

➢ Сбор документации для формирования списков в юнармейцы 

Классные руководители, 

зам. директора по ВР, 

 начальник лагеря 

Самоуправление ➢ Работа в соответствии с обязанностями  Классные руководители 

Профориентация ➢ Игра «Мир профессий» 

➢ Участие в работе всероссийского профориентационного проекта  «ПроеКТО-

риЯ» 

Классные руководители 

Основные школьные 

дела 

➢ Церемония поднятия Флага РФ и исполнение Гимна РФ 1.09.2022 и в первый 

день каждой недели, церемония спуска Флага РФ и исполнение Гимна РФ в по-

Зам. директора по ВР 

Педагог – организатор, 



 

 

следний день каждой учебной недели. 

➢ Смотр строя и песни. 

➢ Акция «Дарите книги с любовью» 

➢ День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отече-

ства. 

➢ 80 лет со дня победы Вооруженных сил СССР над армией гитлеровской Герма-

нии в 1943 году в Сталинградской битве (02.02) 

➢  «Неделя Мужества» 

➢ Мама, папа, я – спортивная семья. 

➢ Акция «Кормушка» 

➢ Участие в Проекте «Эколята – юные защитники Природы». 

Педагог – организатор 

ОБЖ 

Классные руководители 

Организация предмет-

но – пространственной 

среды 

➢ Оформление выставок ко Дню защитника Отечества «Сыны Отечества!» Классные руководители 

Внешкольные меро-

приятия 

➢ Экскурсии Классные руководители 

Социальное партнёр-

ство 

➢ Объединения дополнительного образования на базе СДК «____________», КСК 

«____________», ДШИ. 

➢ Работа по плану с ГИБДД г. ________________. 

➢ Соревнования по плану Дворца Спорта г. ________________. 

➢ Шахматный турнир (с работниками ЛПУ) 

Зам. директора по ВР 

Профилактика и без-

опасность 

➢ Уроки Здоровья (согласно плану) 

➢ Классные часы с проведением инструктажей «Осторожно - гололед!», «Опас-

ный лёд», «Безопасность в зимний период», «Осторожно – сход снега с крыш!» 

 

Социальный педагог, пе-

дагог – организатор ОБЖ, 

зам. директора по ВР 

Добровольческая дея-

тельность  

➢ Акция «Кормушка» 

➢ Акция «Письмо солдату» 

➢ Конкурс  рисунков и поделок «Родины славные защитники». 

классные руководители 

Детские общественные 

объединения 

➢ Конкурс рисунков, плакатов ко Дню защитника Отечества «Сыны Отечества!» 

➢ Работа по ПЕРЕЧЕНЮ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ НА 

2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД, РЕАЛИЗУЕМЫХ В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТСКИМИ И 

МОЛОДЕЖНЫМИ ОБЩЕСТВЕННЫМИ ОБЪЕДИНЕНИЯМИ 

 

классные руководители 



 

 

Март  «Месячник Здорового Образа Жизни» 

Классное руководство ➢ Согласно Индивидуальному плану воспитательной работы классных руководи-

телей 5-9 классов 

➢ Классные часы с проведением инструктажей «Осторожно - гололед!», «Опас-

ный лёд», «Безопасность в зимний период», «Осторожно – сход снега с крыш!» 

➢ Проведение инструктажей с учащимися по соблюдению правил техники без-

опасности 

➢ Реализация Программы «Разговор о правильном питании» 

Классные руководители 

Школьный урок ➢ Церемония поднятия Флага РФ и исполнение Гимна РФ 1.09.2022 и в первый 

день каждой недели, церемония спуска Флага РФ и исполнение Гимна РФ в по-

следний день каждой учебной недели. 

➢ Уроки согласно  Календарю образовательных  событий на 2023-2024 год 

➢ 200 лет со дня рождения Константина Дмитриевича Ушинского 

 

Учителя – предметники 

Курсы внеурочной дея-

тельности  

➢ Читаем, считаем, наблюдаем  

➢ Разговор о важном 

➢ Кем быть? 

➢ Шахматы в школе 

Классные руководители, 

Руководители курсов  

Работа с родителями ➢ Проведение тематических родительских собраний. 

➢ Информационное оповещение через классные группы. 

➢ Спортивное мероприятие «Все на лыжню!» 

Классные руководители 

Зам.  директора по ВР 

Учителя физич. культуры 

Самоуправление ➢ Работа в соответствии с обязанностями Классные руководители 

Профориентация ➢ Знакомство с миром профессий (интерактивное мероприятие) 

➢ Участие в работе всероссийского профориентационного проекта  «ПроеКТО-

риЯ», 

Классные руководители 

Основные школьные 

дела 

➢ Церемония поднятия Флага РФ и исполнение Гимна РФ 1.09.2022 и в первый 

день каждой недели, церемония спуска Флага РФ и исполнение Гимна РФ в по-

следний день каждой учебной недели. 

➢ Праздничный концерт  «8 Марта»  

➢ Всемирный день воды  

➢ Занятия с учащимися по воспитанию толерантности «Мы сильны, потому что  

едины». 

➢ Участие в Проекте «Эколята – юные защитники Природы» 

Зам. директора по ВР 

Педагог – организатор, 

Классные руководители 



 

 

➢ Мероприятия в лагере с дневным пребыванием детей «Четвёртый элемент» 

➢ День воссоединения Крыма с Россией (18.03) 

➢ Всемирный день театра 

Организация предмет-

но – пространственной 

среды 

➢ Оформление школы к празднику 8 Марта. Классные руководители 

Внешкольные меро-

приятия 

➢ Экскурсии  

Социальное партнёр-

ство 

➢ Объединения дополнительного образования на базе СДК «____________», КСК 

«____________», ДШИ. 

➢ Работа по плану с ГИБДД г. ________________. 

➢ Соревнования по плану Дворца Спорта г. ________________. 

Зам. директора по ВР 

Профилактика и без-

опасность 

➢ Мероприятия в рамках декады «Профилактики правонарушений и пропаганды 

здорового образа жизни»;  

➢ Тематическая неделя «Мы за здоровый образ жизни» (классные часы, спортив-

ные состязания, минутки здоровья, конкурс рисунков «В здоровом теле здоро-

вый дух», профилактика ДДТТ, уроки здоровья) 

➢ Уроки Здоровья (согласно плану). 

Социальный педагог, пе-

дагог – организатор ОБЖ, 

зам. директора по ВР 

Детские общественные 

объединения 

➢ «Неделя безопасности дорожного движения»: выступление агитбригады «Доро-

га и я - верные друзья»; дорожный патруль совместно с инспектором ГИБДД;  

➢ Подготовка праздничного концерта к «8 Марта»  

➢ Мероприятия в  рамках декады «Профилактики правонарушений и пропаганды 

здорового образа жизни». 

➢ Акция «Улыбнись жизни». 

➢ Работа по ПЕРЕЧЕНЮ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ НА 

2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД, РЕАЛИЗУЕМЫХ В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТСКИМИ И 

МОЛОДЕЖНЫМИ ОБЩЕСТВЕННЫМИ ОБЪЕДИНЕНИЯМИ   

Классные руководители 

Апрель  «Месячник санитарной очистки» 

Классное руководство ➢ Согласно Индивидуальному плану воспитательной работы классных руководи-

телей  

5-9 классов 

➢ Реализация Программы «Разговор о правильном питании» 

Классные руководители 

Школьный урок ➢ Уроки согласно  Календарю образовательных  событий на 2023-2024 год Учителя – предметники 



 

 

➢ Гагаринский урок «Космос – это мы» 

Курсы внеурочной дея-

тельности  

➢ Читаем, считаем, наблюдаем  

➢ Разговор о важном 

➢ Кем быть? 

➢ Шахматы в школе 

Классные руководители, 

Руководители курсов  

Работа с родителями ➢ Родительский лекторий «Повышение ответственности родителей за безопас-

ность пребывания на водоемах» 

➢ Проведение тематических родительских собраний. 

➢ Информационное оповещение через классные группы. 

➢ Собрание Совета школы 

Классные руководители, 

зам. директора по ВР 

 

Самоуправление ➢ Работа в соответствии с обязанностями Классные руководители 

Профориентация ➢ Знакомство с миром профессий (игра) 

➢ Участие в работе всероссийского профориентационного проекта  «ПроеКТО-

риЯ» 

Классные руководители 

Основные школьные 

дела 

➢ Церемония поднятия Флага РФ и исполнение Гимна РФ 1.09.2022 и в первый 

день каждой недели, церемония спуска Флага РФ и исполнение Гимна РФ в по-

следний день каждой учебной недели. 

➢ «Гагаринский урок» 

➢ Семейный Праздник «Пасха – праздник праздников». 

➢ Международный день памятников и исторических мест. Виртуальные экскур-

сии «Я камнем стал, но я живу»  

➢ Всемирный День Земли 

➢ Подготовка к Фестивалю «Краски Великой Победы» 

➢ День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы 

Великой Отечественной войны (19.04) 

➢ Мероприятия окружного детского фестиваля «Экодетство» 

➢ Мероприятия в рамках Месячника Победы. 

➢ Акция «Лучшая рассада для школьного двора». 

➢ Соревнования по роботостроению «КосмоRobots» 

➢ Участие в Проекте «Эколята – юные защитники Природы» 

Зам. директора по ВР 

Педагог – организатор, 

Классные руководители 

Организация предмет-

но – пространственной 

среды 

➢ Оформление школы ко Дню Победы 

➢ «Окна Победы» 

➢ Выставка «Георгиевская ленточка» 

Классные руководители 



 

 

➢ Экспозиция «Годы опалённые войной» 

Внешкольные меро-

приятия 

➢ Экскурсии Классные руководители 

Социальное партнёр-

ство 

➢ Кружки  

➢ Работа по плану с ГИБДД г. ________________ 

➢ Соревнования по плану Дворца Спорта г. ________________ 

Зам. директора по ВР 

Профилактика и без-

опасность 

➢ Уроки Здоровья (согласно плану) 

 

классные руководители 

Детские общественные 

объединения 

➢ «День космонавтики»: конкурс рисунков 

➢ «День Земли»: конкурс рисунков 

➢ Работа по ПЕРЕЧЕНЮ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ НА 

2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД, РЕАЛИЗУЕМЫХ В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТСКИМИ И 

МОЛОДЕЖНЫМИ ОБЩЕСТВЕННЫМИ ОБЪЕДИНЕНИЯМИ 

классные руководители 

Май  «79 годовщина ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ» 

Классное руководство ➢ Согласно Индивидуальному плану воспитательной работы классных руководи-

телей 

5-9 классов 

➢ Проведение инструктажей с учащимися по соблюдению правил техники без-

опасности 

➢ Реализация Программы «Разговор о правильном питании» 

➢ Подготовка Анализа воспитательной работы по классу 

Классные руководители 

Школьный урок ➢ Уроки согласно  Календарю образовательных  событий на 2023-2024 год 

➢ Всероссийский Урок Арктики 

➢ День славянской письменности и культуры 

Учителя – предметники 

Курсы внеурочной дея-

тельности  

➢ Читаем, считаем, наблюдаем  

➢ Разговор о важном 

➢ Кем быть? 

➢ Шахматы в школе 

Классные руководители, 

Руководители курсов  

Работа с родителями ➢ Итоговые родительские собрания: анализ проделанной работы, перспективы, 

планирование работы на следующий год. Работа летнего пришкольного лагеря. 

➢ Инструктаж для родителей в период летних каникул. 

➢ Круглый стол «Семья и семейные ценности». 

Классные руководители, 

зам. директора по ВР, 

начальник лагеря 



 

 

Самоуправление ➢ Работа в соответствии с обязанностями Классные руководители 

Профориентация ➢ Презентация «Знакомство с миром профессий». 

➢ Участие в работе всероссийского профориентационного проекта  «ПроеКТО-

риЯ». 

Классные руководители 

Основные школьные 

дела 

➢ Церемония поднятия Флага РФ и исполнение Гимна РФ 1.09.2022 и в первый 

день каждой недели, церемония спуска Флага РФ и исполнение Гимна РФ в по-

следний день каждой учебной недели. 

➢ Праздник Весны и Труда 

➢ Мероприятия в рамках Месячника Победы (празднование «Дня Победы», «Ок-

на Победы», «Бессмертный полк»). 

➢ Битва хоров. 

➢ Первый выпускной «Прощай начальная школа» (4 класс).  

➢ Торжественная линейка, посвященная окончанию 2023-2024 учебного года. 

➢ Мероприятия окружного детского фестиваля «Экодетство». 

➢ Конкурсы «Лучший класс», «Лучший ученик 2020г.» 

➢ Участие в Проекте «Эколята – юные защитники Природы» 

 

Зам. директора по ВР 

Педагог – организатор, 

Классные руководители 

Организация предмет-

но – пространственной 

среды 

➢ Оформление школы к торжественной линейке «Последний звонок». 

➢ Оформление 1 этажа к встрече детей детского лагеря с дневным пребыванием 

«Страна счастливого детства»». 

Начальник лагеря 

Внешкольные меро-

приятия 

➢ Экскурсии 

➢ Мероприятия в рамках Месячника Победы (празднование «Дня Победы», «Бес-

смертный полк») 

Классные руководители 

Социальное партнёр-

ство 

➢ Кружки  

➢ Работа по плану с ГИБДД г. ___Иркутск_____________ 

➢ Соревнования по плану Дворца Спорта г. ___Иркутск_____________ 

➢ Экскурсии. 

Зам. директора по ВР 

Профилактика и без-

опасность 

➢ Проведение инструктажей с учащимися по соблюдению правил техники без-

опасности 

классные руководители 

Детские общественные 

объединения 

➢ Отчетные мероприятия детских общественных объединений  

➢ Участие в мероприятия в рамках празднования «Дня Победы», Фестиваль 

«Краски Великой Победы». 

➢ Экологический десант 

классные руководители 



 

 

➢ День детских общественных организаций России (19.04) 

➢ Участие в мероприятиях «Последний Звонок», итоговая линейка 

➢ Работа по ПЕРЕЧЕНЮ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ НА 

2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД, РЕАЛИЗУЕМЫХ В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТСКИМИ И 

МОЛОДЕЖНЫМИ ОБЩЕСТВЕННЫМИ ОБЪЕДИНЕНИЯМИ 

Июнь, Июль, Август  «Здравствуй, лето!  У нас каникулы!» 

Классное руководство ➢ Организация летнего отдыха детей. 

➢ Анализ результативности воспитательной работы с классом  за 2023-2024 учеб-

ный год. 

➢ Составление плана работы на 2023-2024 учебный год. 

 

Классные руководители 

Школьный урок ➢ - Педагоги 

Курсы внеурочной дея-

тельности  

➢ -  

Работа с родителями ➢ Индивидуальная работа с родителями по занятости детей в летний период Классные руководители, 

зам. директора по ВР, 

начальник лагеря 

Самоуправление ➢ -  

Профориентация ➢ Трудовой десант Классные руководители 

Основные школьные 

дела 

➢ Работа в летнем пришкольном лагере с дневным пребыванием детей  «Страна 

счастливого детства» (согласно плану). 

➢ Праздник, посвященный Дню защиты детей «Мы маленькие дети» 

➢ Составление отчета о работе школьного лагеря. 

➢ 1 июня – флэшмоб «Возьмёмся за руки, друзья!». 

➢ Организация и проведение летней кампании 2023 

➢ Церемония поднятия Флага РФ и исполнение Гимна РФ 1.06.2023 и в первый 

день каждой недели, церемония спуска Флага РФ и исполнение Гимна РФ в по-

следний день каждой недели. 

➢ Участие в Проекте «Эколята – юные защитники Природы» 

➢ День России (12.06) 

➢ День памяти и скорби (22.06) 

➢ День молодежи (27.06) 

➢ День семьи, любви и верности (08.07) 

Начальник лагеря, воспи-

татели, музыкальный ру-

ководитель, тренер по фи-

зической культуре, педа-

гог  - организатор, зам. 

директора по ВР 



 

 

➢ Подготовка к линейке 01.09.2023 

Организация предмет-

но – пространственной 

среды 

➢ Тематической оформление в лагере с дневным пребыванием детей Начальник лагеря 

Внешкольные меро-

приятия 

➢ Участие в поселковых мероприятиях Начальник лагеря 

Социальное партнёр-

ство 

➢ Экскурсии, мероприятия. Начальник лагеря 

Профилактика и без-

опасность 

➢ Проведение инструктажей с обучающимися  Начальник лагеря 

Детские общественные 

объединения 

  

 



 

 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терро-

ризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения Красной армией круп-

нейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинград-

ской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отече-

ства; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 



 

 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

 

4.5.  Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) 

Кадровые условия  

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педаго-

гов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в системе школьного обра-

зования. 

В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) принимают участие следующие специалисты: 

педагог-организаторпедагог-психолог, учитель физической культуры. 

МБОУ «Нагалыкская СОШ», реализующая АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), укомплектована педагогическими, 

руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную подготовку 

соответствующего уровня и направленности.  

 

Психолого-педагогическое обеспечение включает: 

- оптимальный режим учебных нагрузок; 

- коррекционную направленность учебно-воспитательного процесса; 

- учёт индивидуальных особенностей ребёнка; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима;  

- использование современных педагогических технологий; 

- оздоровительный и охранительный режим; 

- укрепление физического и психического здоровья; 

- профилактику физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся;  

- соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм; 

- участие всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независи-

мо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально 

развивающимися детьми в воспитательных, культурно-развлекательных, 

спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятиях. 

Данная работа обеспечивается взаимодействием следующих специа-

листов и педагогов: 

- педагог-психолог; 

- учителя- предметники; 

-классный руководитель



 

 

 

№

/

п 

Специалисты Функции Количество спе-

циалистов 

1

. 

учитель Организация условий для успешного продви-

жения ребенка в рамках образовательного 

процесса 

7 

2

. 

педагог-

организатор 

Отвечает за организацию внеучебных видов  де-

ятельности  младших  школьников во внеуроч-

ное время 

1 

3

. 

библиотекарь Обеспечивает интеллектуальный и физический  

доступ к информации, участвует в процессе вос-

питания культурного и гражданского самосозна-

ния, содействует формированию информацион-

ной компетентности уч-ся путем  обучения по-

иску, анализу, оценке и обработке  информации 

1 

4

. 

Педагог до-

полнитель-

ного образо-

вания 

Обеспечивает реализацию  вариативной части 

АООП ООО 

5 

5

. 

Администра-

тивный пер-

сонал 

Обеспечивает для специалистов ОУ условия для 

эффективной работы, осуществляет контроль и 

текущую организационную работу 

5 

6

. 

Информа-

ционно-

технологи-

ческий  пер-

сонал 

Обеспечивает функционирование информаци-

онной структуры (включая  ремонт техники, вы-

дачу книг в библиотеке, системное  администри-

рование, организацию выставок, поддержание 

сайта школы и пр.) 

1 

7

. 

Педагог-

психолог  

Помощь педагогу в выявлении условий, необхо-

димых для развития ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными особенностя-

ми 

 

    1 

Осуществляет работу, направленную на макси-

мальную коррекцию отклонений в развитии у 

обучающихся (воспитанников) 

Участвовать в коррекционно-образовательном 

процессе, направленном на предупреждение, ком-

пенсацию и коррекцию отклонений в интеллекту-

альном и сенсорном развитии детей. 

 

 

. Финансовые условия реализации адаптированной основной общеобразователь-

ной программы 

Финансовое обеспечение реализации АООП МБОУ «Нагалыкская СОШ» (вари-

ант 1) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми) опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституци-

онное право граждан на общедоступное получение бесплатного общего образования. 

Финансово-экономическое обеспечение образования осуществляется на основа-

нии на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации АООП должны: обеспечивать образовательной орга-

низации возможность исполнения требований стандарта; обеспечивать реализацию 

обязательной части адаптированной программы и части, формируемой участниками об-



 

 

разовательного процесса вне зависимости от количества учебных дней в неделю; отра-

жать структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной про-

граммы и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

 

.Материально-технические условия реализации адаптированной основной обще-

образовательной программы 

В образовательной организации созданы надлежащие материально-технические 

условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа детей в здание 

организации. Обучающиеся и их родители имеют возможность посещать библиотеку. 

Организацией разработаны и утверждены образовательные программы, обеспе-

чивающие коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию; определены вид, 

уровень и направленность образовательной программы. В организации созданы условия 

для функционирования современной информационно-образовательной среды, включа-

ющей электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, 

обеспечивающие достижение обучающимся максимально возможных для него резуль-

татов обучения. 

Каждый учитель проводит уроки в соответствии с современными требованиями 

информатизации. Образовательная организация обеспечена учебно-методической лите-

ратурой и материалами по предметам основной образовательной программы. 

 

 Информационно-методическое обеспечение. 

-УМК и рабочие программы по учебным предметам разработаны  для 5-9 классов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В.В. Воронковой. Они соответствуют требованию федерального 

компонента ГОС. Программы определяют цели и задачи изучения предмета, 

возможные уровни освоения учебного материала, критерии и способы оцен-

ки образовательных результатов. Количество часов, отведенное на изучение 

программного материала, планируется, исходя из индивидуального учебного 

плана. 

- диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для 

осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-

психолога, учителя-логопеда. 

- цифровые образовательные ресурсы. 

- характеристики предполагаемых информационных связей участников образова-

тельного процесса; 

 

- доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск информа-

ции в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образова-

тельным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных; 

 

- возможность размещения материалов и работ в информационной сре-

де образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспе-

риментальных исследований). 

 Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым обра-

зовательным потребностям обучающихся 

Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость спе-

циального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего 

эффективно осуществлять процесс обучения по всем предметным областям. 

 

 Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудни-

чества с родителями (законными представителями) обучающихся. 

 



 

 

Требования к материально-техническому обеспечению должны быть ориентированы 

не только на обучающихся, но и на всех участников процесса образования. 

Это обусловлено большей чем в «норме» необходимостью индивидуализа-

ции процесса образования обучающихся 

 

4.6. Контроль за состоянием системы условий реализации АООП образования обу-

чающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) 

В ходе создания системы условий реализации  АООП ООО 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проводится 

мониторинг с целью ее управления. Оценке подлежат психолого- педагогические, 

финансовые, материально- технические условия, учебно- методическое и информационное 

обеспечение; деятельность педагогов в реализации психолого- педагогических условий, 

ресурсов ОУ. 

Для оценки используется определенный набор показателей 

 

Объект 

контроля 

Содерж

ание 

Контро

ля 

Методы  отбора 

информации 

Сроки 

проведен

ия 

Ответственн

ый 

Кадровые 

условия 

реализации 

АООП 

Проверка уком-

плектованности 

ОУ 

педагогически-

ми, руководя-

щими и 

иными 

работниками 

Изучение 

документации 

Ма

й - 

авгу

ст 

директор 

Установление 

соответствия 

уровня квали-

фикации  и иных работников ОУ требованиям ЕКС  должностей, 

Профстандарта

м 

Управленческий  

аудит 

При 

приеме 

на   

работу 

директор 



 

 

Проверка 

обеспечен-

ности непре-

рывности 

профессио-

нального раз-

вития педа-

гогических 

работников 

ОУ 

Изучение доку-

ментации (нали-

чие документа о  

прохождении 

КПК, 

Профессиональной 

переподготовки 

В

 течен

ие года 

Зам. 

директора 

Психолого- педа-

гогические усло-

вия реализации 

АООП 

Проверка 

 сте-

пени освоения 

педагогами ОП,  

повышения ква-

лификации (зна-

ние мате-

риалов 

ФГОС) 

Собеседование  Август  Зам.директ 

ора 

 Оценка до-

стижения обу-

чающимися 

планируемых 

результатов 

Анализ выполнения 

комплексной к/ 

работы 

В

 тече

ние года 

Зам. 

директора 

Финансовые 

условия 

реализации 

АООП 

Проверка

 ус

ловий финанси-

рования 

реализации АО-

ОП 

Информация для  

отчета 

В

 тече

ние года 

Директор, 

бухгалтер 

Проверка обеспе-

чения реализации 

обязательной 

 части 

АООП и

 части, 

формируемой 

участниками об-

разовательных 

отношений 

Информация о  

прохождении про-

граммного материа-

ла 

В

 тече

ние года 

Заместитель 

директора 



 

 

Материально- 

технические 

условия реализа-

ции АООП 

Проверка со-

блюдения сани-

тарно- гигиени-

ческих норм, са-

нитарно- быто-

вых условий, 

пожарной и элек-

тробезопасности, 

требований

 о

храны труда, 

своевременных 

сроков  и 

необходимых 

объемов теку-

щего и капи-

тального 

ремонта 

Информация для 

подготовки ОУ к 

приему 

В

 тече

ние года 

Директор, 

зам.директора

 по 

АХЧ 

Проверка 

 нали

чия доступа обу-

чающихся с ОВЗ 

к объ-

ектам 

инфраструктуры 

ОУ 

информация В

 тече

ние года 

Директор, 

зам.директора 

по 

АХЧ 

Информацион но- 

методические 

условия реализа-

ции АООП 

Проверка

 на

личия учебников,  учебно- методических пособий   и 

дидактических 

материалов, 

наглядных 

пособий 

информация В

 тече

ние года 

Библиотекарь, 

зам.директора 



 

 

Проверка обес-

печенности до-

ступа для всех участников образовательных отношений   к информации, связанной    с реализацией АООП, планируемыми результатами, организацией ОП и условиями   его 

осуществления 

информация В

 тече

ние года 

Зам.директ 

ора, библиоте-

ка рь 

Обеспечение 

учебниками и 

(или) учебниками   с электронными приложениями, являющимися их составной  частью, учебно- методической литературой   и материалами по всем учебным предметам 

АООП 

Информация  В

 течен

ие года 

Зам.директ ора, 

библиотека рь 

Обеспечение 

фондом 

дополнительной 

информация В

 течен

ие 

года 

Зам. директора, 



 

 

 литературы (детская ху-

дожественная и 

научно-популярная лите-

ратура, справочно- биб-

лиографические и перио-

дические издания, сопро-

вождающие 

реализацию АООП 

  библиотекарь 

Обеспечение учебно- ме-

тодической литературой

 и материалами 

по всем курсам вне-

урочной деятельности, 

реализуемым в ОУ 

Информация  В течение 

года 

Зам. директора, 

библиотекарь 



 

 

 


